


F açamos do mês de junho o tempo especial para render 

graças a Deus pela “Santidade”. Em vez de batalhar por 

fama, dinheiro ou felicidade material, nós, os cristãos, devemos 

ansiar e lutar pela Santidade. 

A Santidade vem de Deus. Segundo o Papa Francisco, “a santida-

de é um dom, é a dádiva que o Senhor Jesus nos oferece, quan-

do nos toma consigo e nos reveste de Si mesmo, tornando-nos 

como Ele é.” Queremos rezar a Santidade de Paula em sua identifi-

cação com o Coração Santíssimo de Jesus. Ao bendizer a Deus pela 

Santidade de nossa Madre Fundadora, reiteramos o nosso intento 

de fazermo-nos santos e depressa...

“Muitas vezes, somos tentados a pensar que a santidade só está 

reservada àqueles que têm a possibilidade de se desapegar dos 

afazeres normais, para se dedicar exclusivamente à oração. Mas 

não é assim! Alguns pensam que a santidade é fechar os olhos e 

fazer cara de santinho! Não, a santidade não é isto! A santidade 

é algo maior, mais profundo, que Deus nos dá. Aliás, somos cha-

mados a tornar-nos santos precisamente vivendo com amor e 

oferecendo o testemunho cristão nas ocupações diárias. E cada 

qual nas condições e situa-

ção de vida em que se en-

contra.” (Papa Francisco) 

Sigamos este itinerário com 

fé e alcancemos com Paula 

Frassinetti aquela fidelidade 

irrestrita à Vontade de Deus! 
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No dia de hoje, celebramos a festa 

da presença real de Cristo na Euca-

ristia. A festa de “Corpus Christi” é 

um convite para uma meditação so-

bre o valor e a importância da Euca-

ristia em nossa vida. 

A Eucaristia foi instituída na Última 

Ceia, quando Jesus disse: “Este é o 

meu Corpo… Isto é o meu Sangue… 

fazei isto em memória de mim” (Mt 

26,26). Assim, vemos que quem pediu 

que nós, ao longo do tempo e da 

história, celebrássemos a Eucaristia 

foi o próprio Cristo. 

Santo Tomás de Aquino afirmou: 

“Nenhum outro sacramento é mais 

salutar do que a eucaristia. Pois, nele 

os pecados são destruídos, crescem 

as virtudes, o desejo de santidade e 

a alma é plenamente saciada de todos os dons espirituais. A 

Eucaristia é o memorial perene da paixão de Cristo, o cum-

primento perfeito das figuras da antiga aliança e o maior de 

todos os milagres que Cristo realizou.”

Primeiro Dia  —  3 de junho
A Santidade e a transubstanciação
do Coração. Festa de Corpus Christi.

Congregação das Irmãs de Santa Dorotéia •  Província Brasileira

Comissão Nacional de Missão e Formação de Leigos

Novena em em Honra da Santidade de Paula Frassinetti
e do Sagrado Coração de Jesus

“Tenhamos pressa de nos fazermos santos...” 
(Paula Frassinetti, Carta 296,2)



Santidade em Paula: 
“Como seremos felizes à hora da morte, se a nossa vida tiver sido 

um contínuo holocausto a Deus!” (Carta 143,4)

Paula e Jesus Eucarístico: 
“Notou-se que, nos últimos anos da sua vida, a Madre Fundadora 

passava durante a tarde longas horas diante do Sacrário. Como 

lhe perguntassem um dia se o prolongar tanto as suas visitas ao 

Santíssimo a não cansava, respondeu com um doce sorriso: «Estar 

com Jesus nunca cansa». Depois acrescentou: «Naquelas horas 

as Irmãs estão todas ocupadas nos respectivos ofícios; por isso 

vou eu, que já não sirvo para nada, tomar o vosso lugar diante 

de Jesus. É verdade que já não posso rezar longas orações vo-

cais, mas olho para Jesus, apresento-Lhe a minha Comunidade e 

faço-lhe companhia na sua solidão».” (Memórias, p.471)

Oração: 
Ó Deus, que no Coração de vosso Filho, 

ferido por nossos pecados, nos conce-

destes infinitos tesouros de amor, fazei 

que ofereçamos uma justa reparação con-

sagrando-lhe toda a nossa vida. Por Cristo, 

nosso Senhor. Amém.

Pai Nosso / Ave Maria / Glória ao Pai.

Santa Paula, nossa Mãe!

Rogai por nós e abençoai-nos.

Sagrado Coração de Jesus, fazei que vos 

amemos cada vez mais. 

Amém!



Coração aflito de Jesus, queremos detestar tudo o que vos de-

sagrada. Dai-nos evitar tudo o que vos causa desgosto, pois sois 

digno de ser amado acima de todas as coisas. Concedei-nos a 

graça, ó amável Salvador, de sempre nos dirigirmos a Vós dizendo: 

Ó meu Jesus, dai-nos o vosso amor!

Santidade em Paula: 
“Os santos encontram tempo para tudo.” (Carta 726,3)

Segundo Dia  —  4 de junho
A Santidade no amor e fidelidade 
ao Coração de Jesus.

Congregação das Irmãs de Santa Dorotéia •  Província Brasileira

Comissão Nacional de Missão e Formação de Leigos

Novena em em Honra da Santidade de Paula Frassinetti
e do Sagrado Coração de Jesus

“Tenhamos pressa de nos fazermos santos...” 
(Paula Frassinetti, Carta 296,2)

Paula e o Coração de Jesus: 
“O Coração Santíssimo de Jesus conhe-

ce as nossas necessidades e não quer 

senão o nosso maior bem: deixemo-lo 

agir.” (Carta 375,4)



Oração: 
Ó Deus, que no Coração de vosso Filho, ferido por nossos pecados, nos 

concedestes infinitos tesouros de amor, fazei que ofereçamos uma justa 

reparação consagrando-lhe toda a nossa vida. Por Cristo, nosso Senhor. 

Amém.

Pai Nosso / Ave Maria / Glória ao Pai.

Santa Paula, nossa Mãe!

Rogai por nós e abençoai-nos.

Sagrado Coração de Jesus, fazei 

que vos amemos cada vez mais. 

Amém!



Coração amável de Jesus, Coração 

puro e santo, todo cheio de amor. 

Coração repleto de todas as per-

feições e virtudes. Vós sois o centro 

de todos os corações e mereceis o 

nosso amor. Destruí em nós tudo o 

que nos impede de ser vossos.

Jesus, nós queremos amar tudo 

em Vós e Vós em tudo.

Santidade em Paula: 
“O que fizeram os Santos também 

nós o podemos fazer porque, se ti-

vermos boa vontade, Deus estará 

sempre pronto a ajudar-nos com 

a sua abundante graça.” (Carta 789,3)

Terceiro Dia  —  5 de junho
A Santidade e o Coração repleto de 
perfeição e virtude.

Congregação das Irmãs de Santa Dorotéia •  Província Brasileira

Comissão Nacional de Missão e Formação de Leigos

Novena em em Honra da Santidade de Paula Frassinetti
e do Sagrado Coração de Jesus

“Tenhamos pressa de nos fazermos santos...” 
(Paula Frassinetti, Carta 296,2)



Paula e o Coração de Jesus: 
“Coragem e grande confiança no Coração Santíssimo de Jesus, 

e far-vos-ei santos, e grandes santos.” (Carta 665,1)

Oração: 
Ó Deus, que no Coração de vosso Filho, ferido por nossos pe-

cados, nos concedestes infinitos tesouros de amor, fazei que 

ofereçamos uma justa reparação consagrando-lhe toda a nossa 

vida. Por Cristo, nosso Senhor. 

Amém.

Pai Nosso / Ave Maria / Glória 

ao Pai.

Santa Paula, nossa Mãe! Ro-

gai por nós e abençoai-nos.

Sagrado Coração de Jesus, 

fazei que vos amemos cada 

vez mais. 

Amém!



Coração de Jesus, cheio de amor para 

com todos, por que é que nós vos cor-

respondemos tão mal e até vos trata-

mos com desprezo? Temos sido in-

gratos e não sabemos amar-vos sobre 

todas as coisas. Convertei-nos e sere-

mos convertidos.

Santidade em Paula: 
“Persevere na decisão de se fazer santo, 

custe o que custar. Jesus tudo merece. 

Coragem e grande generosidade no 

sacrifício!” (Carta 548,1)

Paula e o Coração de Jesus: 
“Que o Coração Santíssimo de Jesus 

seja o lugar do seu refúgio e a esco-

la onde aprenda a prática de todas 

as virtudes, em especial da suavidade, 

mansidão e humildade.” (Carta 681,4)

Quarto Dia  —  6 de junho
A santidade e o Coração cheio de amor 
para com todos.
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Comissão Nacional de Missão e Formação de Leigos

Novena em em Honra da Santidade de Paula Frassinetti
e do Sagrado Coração de Jesus

“Tenhamos pressa de nos fazermos santos...” 
(Paula Frassinetti, Carta 296,2)



Oração: 
Ó Deus, que no Coração de vosso Filho, ferido por nossos pecados, 

nos concedestes infinitos tesouros de amor, fazei que ofereçamos 

uma justa reparação consagrando-lhe toda a nossa vida. Por Cristo, 

nosso Senhor. Amém.

Pai Nosso / Ave Maria / Glória ao Pai.

Santa Paula, nossa Mãe!

Rogai por nós e abençoai-nos.

Sagrado Coração de Jesus, fazei que vos amemos cada vez mais. 

Amém!



Coração de Jesus, desejoso de ser 

amado, que achais vossas delícias 

em ser amado por nós, merecíamos, 

por causa de nossos pecados, viver 

afastados de vossa graça. Mas sem-

pre continuais a procurar nosso amor. 

Fazei que muito vos amemos depois 

de muito vos ter ofendido.

Santidade em Paula: 
“Seremos santos, e grandes santos, 

na medida do nosso amor.” (Carta 314,6)

Quinto Dia  —  7 de junho
A Santidade e o Coração que
anseia pelo nosso amor.

Congregação das Irmãs de Santa Dorotéia •  Província Brasileira

Comissão Nacional de Missão e Formação de Leigos

Novena em em Honra da Santidade de Paula Frassinetti
e do Sagrado Coração de Jesus

“Tenhamos pressa de nos fazermos santos...” 
(Paula Frassinetti, Carta 296,2)



Paula e o Coração de Jesus: 
“Espero que façais excessos para agradar cada vez mais a Jesus e 

dentro do seu Sacratíssimo Coração estabeleçais vossa morada 

para sempre.” (Carta 703,2)

Oração: 
Ó Deus, que no Coração de vosso Filho, ferido por nossos pecados, 

nos concedestes infinitos tesouros de amor, fazei que ofereçamos 

uma justa reparação consagrando-lhe toda a nossa vida. Por Cristo, 

nosso Senhor. Amém.

Pai Nosso/ Ave Maria/ Glória ao Pai.

Santa Paula, nossa Mãe! 

Rogai por nós e abençoai-nos.

Sagrado Coração de Jesus, fazei que vos amemos cada vez mais.

Amém!



Congregação das Irmãs de Santa Dorotéia •  Província Brasileira

Comissão Nacional de Missão e Formação de Leigos

Novena em em Honra da Santidade de Paula Frassinetti
e do Sagrado Coração de Jesus

“Tenhamos pressa de nos fazermos santos...” 
(Paula Frassinetti, Carta 296,2)

Coração misericordioso de Jesus, 

mesmo quando nos achávamos na 

desgraça, vossa bondade nos ilu-

minou e nos ofereceu perdão. Não 

deixeis, amado Jesus, de ter pie-

dade de nós. Nós pedimos a vossa 

misericórdia que nos comunique a 

graça de nunca vos sermos ingratos.

Santidade em Paula: 
“O amor próprio e a sensibilida-

de temo-los todos; e, como bem 

sabe, estas duas paixões não nos 

podem impedir de nos fazermos 

santos; pelo contrário, se souber-

mos combatê-las bem, chegare-

mos à santidade mais sublime.” 

(Carta 353,3)

Sexto Dia  —  8 de junho
A Santidade e a gratidão de Coração.



Paula e o Coração de Jesus: 
“No Coração do nosso Jesus Cristo encontra-se tudo de que temos neces-

sidade: fortaleza para os fracos, coragem para os tímidos, luz e conselho 

para os hesitantes e temerosos; e, para todos, humildade, caridade, paz, 

alegria e tudo o mais.” (Carta 665,2)

Oração: 
Ó Deus, que no Coração de vosso Filho, ferido por nossos pecados, nos 

concedestes infinitos tesouros de amor, fazei que ofereçamos uma justa 

reparação consagrando-lhe toda a nossa vida. Por Cristo, nosso Senhor. 

Amém.

Pai Nosso / Ave Maria / Glória ao Pai.

Santa Paula, nossa Mãe! 

Rogai por nós e abençoai-nos.

Sagrado Coração de Jesus, 

fazei que vos amemos cada 

vez mais.

Amém!



Sétimo Dia  —  9 de junho
A Santidade e a semelhança com
o Coração de Jesus.
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Comissão Nacional de Missão e Formação de Leigos

Novena em em Honra da Santidade de Paula Frassinetti
e do Sagrado Coração de Jesus

“Tenhamos pressa de nos fazermos santos...” 
(Paula Frassinetti, Carta 296,2)

Coração generoso de Jesus, está 

no vosso poder fazer nossos co-

rações semelhantes ao vosso. Por 

nós mesmos nada temos e nada 

podemos, mas vós nos destes o 

desejo de vos amar. Fazei, pois, ó 

meu Jesus, que de hoje em diante 

a vossa santa vontade seja a ins-

piração dos nossos pensamentos, 

desejo e ações.

Santidade em Paula: 
“Será o que Deus quiser. Entretan-

to, rezemos e façamo-nos santos, 

que isto é o essencial.” (Carta 575,5)



Paula e o Coração de Jesus: 
“Em todos os seus sofrimentos, grandes ou pequenos, recorra ime-

diatamente ao Coração de Jesus, e n´Ele encontrará luz, conselho, 

paz, alegria e toda espécie de bens.” (Carta 252,2)

Oração: 
Ó Deus, que no Coração de vosso Filho, ferido por nossos pecados, 

nos concedestes infinitos tesouros de amor, fazei que ofereçamos 

uma justa reparação consagrando-lhe toda a nossa vida. Por Cristo, 

nosso Senhor. Amém.

Pai Nosso / Ave Maria / Glória ao Pai.

Santa Paula, nossa Mãe! 

Rogai por nós e abençoai-nos.

Sagrado Coração de Jesus, fazei que vos amemos cada vez mais.

Amém!



Coração de Jesus, fonte de misericórdia e de amor, não permitais 

que vossos sofrimentos sejam desprezados por nós. Não nos dei-

xeis esquecer das lágrimas e do sangue que derramastes por nós. 

Perdoai-nos. Fazei que mortifiquemos o que há de malicioso em 

nós para vivermos no vosso amor.

Oitavo Dia  —  10 de junho
A Santidade e as misérias do coração.
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Comissão Nacional de Missão e Formação de Leigos

Novena em em Honra da Santidade de Paula Frassinetti
e do Sagrado Coração de Jesus

“Tenhamos pressa de nos fazermos santos...” 
(Paula Frassinetti, Carta 296,2)

Santidade em Paula: 
“Procuremos fazer-nos san-

tos na cruz em que Deus nos 

colocou, suportando-nos a 

nós mesmos, em especial 

quando sentimos mais o 

peso das nossas misérias, e 

suportando também as mi-

sérias alheias.” (Carta 727,3)



Paula e o Coração de Jesus: 
“Não se admire se vê misérias, tanto em si, como nos outros; entre-

gue-as todas no Coração de Jesus, e neste Coração estabeleça a 

sua morada. Todas as suas penas, ofereça-as a Ele; nas suas dúvi-

das, aconselhe-se com Ele e tudo espere d´Ele.” (Carta 512,3)

Oração: 
Ó Deus, que no Coração de vosso Filho, ferido por nossos pecados, 

nos concedestes infinitos tesouros de amor, fazei que ofereçamos 

uma justa reparação consagrando-lhe toda a nossa vida. Por Cristo, 

nosso Senhor. Amém.

Pai Nosso / Ave Maria / Glória 

ao Pai.

Santa Paula, nossa Mãe! 

Rogai por nós e abençoai-nos.

Sagrado Coração de Jesus, 

fazei que vos amemos cada 

vez mais.

Amém!



Coração de Jesus, fiel para com todas as criaturas, quantas vezes, 

depois de termos prometido ser inteiramente vossos, nós vos nega-

mos. Reconhecemos nossas ingratidões e queremos nos converter 

sinceramente. Aquecei nossos corações no fogo do mesmo amor que 

abrasa o vosso Coração.

Santidade em Paula: 
“De quando em quando, entrai mais 

a fundo em vós mesmos, confirmai 

os vossos propósitos e ganhai novo 

alento para subir cada vez mais 

alto no caminho da santidade, o 

que vos custará não poucos sacrifí-

cios, é certo, mas isto não vos deve 

assustar.” (Carta 865,3)

Nono Dia  —  11 de junho
A Santidade e o fogo do Coração de Jesus.
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Novena em em Honra da Santidade de Paula Frassinetti
e do Sagrado Coração de Jesus

“Tenhamos pressa de nos fazermos santos...” 
(Paula Frassinetti, Carta 296,2)



Paula e o Coração de Jesus: 
“Coloquemos todos os nossos sofrimentos, misérias e fraquezas na-

quela fornalha de amor, que por certo ficará consumido naquele 

fogo sagrado, e assim poderemos começar uma vida totalmente 

nova e santa.” (Carta 703,3)

Oração: 
Ó Deus, que no Coração de vosso Filho, ferido por nossos pecados, 

nos concedestes infinitos tesouros de amor, fazei que ofereçamos 

uma justa reparação consagrando-lhe toda a nossa vida. Por Cristo, 

nosso Senhor. Amém.

Pai Nosso / Ave Maria / Glória ao Pai.

Santa Paula, nossa Mãe! 

Rogai por nós e abençoai-nos.

Sagrado Coração de Jesus, fazei 

que vos amemos cada vez mais.

Amém!




