


Do nascimento à santidade, podemos contemplar um 
caminho, uma via e uma vida marcados pela disponi-
bilidade de deixar-se conduzir, única e exclusivamen-
te pela Vontade de Deus. De 3 de março de 1809 a 11 
de março de 1984, este foi o tempo cronológico dos 
homens para reconhecer em Paula Frassinetti as cre-
denciais de uma história escrita no Kairós de Deus.  

“E regressaram à sua terra por outro caminho” 
(Mt 2,13). O ano é 2022, tempo cronológico e kairótico 
que o Senhor reservou para que as Irmãs Doroteias, 
reunidas em Capítulo Geral XXII , se disponham a re-
novar a disponibilidade de toda a Congregação para 
se conduzir única e exclusivamente pela Vontade de 
Deus. 

Quando olhamos para a imagem que nos ilumina 
nestes dias de reflexão, vemos uma base simétrica e 
circular que nos remete àquela solidez das Raízes de 
nossa Missão Evangelizadora e Educativa. Ao longo do 
tempo, a Congregação cresceu, avançou para águas 
mais profundas, conheceu outras margens e sem per-
der a simetria do seu círculo de origem, deixou-se atu-
alizar e inovar-se numa atitude de abertura, num mo-
vimento de saída... Daí, várias trilhas, vias de acesso, 
jeitos de ser e de viver o mesmo Carisma. É como um 
ninho de pássaros que se preparam para voos mais al-
tos ou como o feno da manjedoura de Belém ou quem 
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sabe até os fios de uma Teia tecida nas idas e vindas 
do texto, que é o tecido de nossa história, daquela 
aventura iniciada no alto do Monte Moro, na Vila de 
Pescadores daquela Quinto, junto ao Mar!

Nos passos dos Magos do Oriente, que traçaram 
um itinerário de ida, guiados pela Estrela, até a caba-
na de Belém, queremos sorver da sapiência daquela 
fonte inesgotável trazida pelo Jesus-Menino e, imbu-
ídos deste espírito, aguçar a nossa criatividade evan-
gélica, de Irmãs e Leigos, para regressar à nossa terra e 
às nossas casas (Comunidades) por outro CAMINHO... 

O Capítulo Geral XXII  nos remete ao movimento 
e fluxo da vida e da Boa Notícia do Evangelho. Somos 
Família de Paula a caminho, em movimento de saída. 
Neste caminho, vamos abrindo portas de acesso e 
construindo intimidade, encontro e companhia. 

Vimos até cada uma de nossas Comunidades ofe-
recer às Irmãs e Leigos da Família de Paula Frassinetti 
um caminho de nove dias de reflexão e oração. Parti-
remos do nascimento de nossa fundadora, no dia 3 de 
março, e chegaremos à sua santidade, no dia 11. Neste 
itinerário, seremos iluminados pela Síntese das Três 
Portas de acesso, fruto do trabalho do envolvimento 
de todos os leigos do Mundo Doroteu na preparação 
para o Capítulo Geral XXII . 

Façamos estes nove dias em sintonia com as Irmãs 
Capitulares, bendizendo a Deus pelo Capítulo Geral  
XXII , rogando do seu Espírito Santo as luzes para este 
novo caminho...

Com afeição,

Comissão Nacional de Missão e Formação 
do Leigo Educador — Província Brasileira

Relógio de Paula Frassinetti.
Memorial. Santo Onofre.

Roma – Itália.



—  � de Março  —

Congregação das Irmãs de Santa Dorotéia —  Província Brasileira

Comissão Nacional de Missão e Formação de Leigos

Caminho de Vida e Santidade: 
“E regressaram à sua terra por outro caminho” (Mt 2,13)

Oração do Dia 
Inspirai, ó Deus, nossas ações e ajudai-nos a realizá-las, para que 

em vós comece e termine tudo aquilo que fazemos.

Vida

Nasce em Gênova, em 3 de março de 1909, às 6 horas da manhã, 

filha de João Batista e Ângela Vialle. Batizada no mesmo dia na Pa-

róquia de Santo Estêvão.

�ª porta: Amizade/Intimidade 
“Em sintonia com o Carisma de Paula Frassinetti, a nossa identidade 

se alicerça na centralidade de Jesus Cristo. Na vivência da intimida-

de com o Senhor Jesus, descobrimos que Ele é a essência de nos-

sa vida, nossa raiz e alimento, a seiva que nos anima. Precisamos 

impregnar-nos de Jesus!”

�ª porta: Amizade/Encontro

“O encontro com o outro desperta alegria, compaixão, acolhimento, 

ternura, permite o nascimento de um compromisso de estar mais 

perto dos que sofrem.”

�ª porta: Amizade/Companhia

“Como filhos e filhas de Paula Frassinetti, herdeiros de seu Carisma, 

sabemos que o essencial é evangelizar pela educação, ser fachos 

ardentes e propagadores da Verdade, discípulos e missionários, se-

guidores do Mestre e perseverantes no lançar as redes como pes-

cadores de homens.”  

Santidade: "Santa sim, mas em 'bicos de pés'"

“Na aparente monotonia do cotidiano, viveu, em heroísmo silencio-

so, incompreensões, trabalhos, canseiras, penúria de meios mate-

riais e humanos...” (Paula em Mosaico, p.142)

Oração

Pai Santo, 

Nos passos ainda incertos do nosso caminho, em direção ao Capí-

tulo Geral XXII, manda-nos o Teu Espírito, Aquele que é capaz de 

nos ensinar todas as coisas e recordar-nos a Tua Palavra. Dá-nos o 

desejo dos magos, de nos pormos a caminho, à procura daquela 

alegria que nos confirma a Tua presença como único Senhor e Rei 

de nossa vida. Dá-nos a coragem dos magos para despegar-nos 

do que já conhecemos, deixando-nos guiar pela Tua estrela, em 

direção à novidade que preparaste para nós.

Que a Tua Palavra seja a luz que nos orienta no modo de Te se-

guir mais de perto, para Te amarmos e servirmos melhor, através de 

tudo o que somos e desejamos ser neste tempo que nos concedes 

para viver.

Amém

Pia do batismo de
Paula Frassinetti.

Paróquia de Santo Estevão. 
Gênova – Itália.



Oração do Dia 
Ó Deus, assisti com vossa bondade a penitência que iniciamos, 

para que vivamos interiormente as práticas exteriores da Quaresma.

�ª porta: Amizade/Companhia 

“Diante dos limites, quedas, fracassos dos outros, somos chamados 

simplesmente a partilhar o Evangelho e a deixar que seja Deus a 

cumprir a transformação no coração e na vida daqueles que nos 

rodeiam... Somos enviados para curar as feridas... a levar a nossa 

cruz e querer viver o hoje melhor do que ontem.”  

Santidade: "Santa sim, mas em 'bicos de pés'"

“Apoiada só em Deus, confiante na Providência Divina, Paula Frassinetti 

nunca desanima; antes, procura incutir coragem a todas, totalmente 

esquecida de si própria e entregue unicamente ao bem de todas e 

de cada uma e do seu próximo, em geral.” (Paula em Mosaico, p.143)

Oração

Pai Santo, 

Nos passos ainda incertos do nosso caminho, em direção ao Capí-

tulo Geral XXII, manda-nos o Teu Espírito, Aquele que é capaz de 

nos ensinar todas as coisas e recordar-nos a Tua Palavra. 

Dá-nos o desejo dos magos, de nos pormos a caminho, à procura 

daquela alegria que nos confirma a Tua presença como único Se-

nhor e Rei de nossa vida. Dá-nos a coragem dos magos para des-

pegar-nos do que já conhecemos, deixando-nos guiar pela Tua 

estrela, em direção à novidade que preparaste para nós.

Que a Tua Palavra seja a luz que nos orienta no modo de Te seguir 

mais de perto, para Te amarmos e servirmos melhor, através de 

tudo o que somos e desejamos ser neste tempo que nos concedes 

para viver.

Amém

—  � de Março  — 

�ª porta: Amizade/Intimidade 
“A vida de oração, a prática do silêncio, da medita-

ção e da contemplação são alguns caminhos que 

nos dirigem à profundidade e à interioridade, pos-

sibilitando uma intimidade maior com o Senhor.”

�ª porta: Amizade/Encontro 

“Num mundo como o nosso, as distrações 

são tantas e tamanhas que enxergar o 

outro torna-se algo muito raro... Não dá 

para fechar os olhos a esta realidade: 

a pandemia veio como o assaltante da 

Parábola do Bom Samaritano e deixou-

nos todos feridos... Deus nos desafia a 

enfrentar, com renovada esperança a 

missão de reavaliar o nosso jeito de ser 

e de viver.”

Vida 
No dia 6 de janeiro de 1819, morre a mãe, por complicações 

de parto, deixando cinco filhos. Paula tinha nove anos. No 

dia 15 abril de 1826 veio a falecer Ana, irmã de João Batista 

e tia de Paula Frassinetti. Paula assume, então a direção da 

casa e o cuidado do pai e dos quatro irmãos 

Congregação das Irmãs de Santa Dorotéia —  Província Brasileira

Comissão Nacional de Missão e Formação de Leigos

Caminho de Vida e Santidade: 
“E regressaram à sua terra por outro caminho” (Mt 2,13)

Foto Via Garibaldi. 
Gênova antiga – Itália.



Vida 
No dia 12 de agosto de 1834, com seis companheiras, Paula funda 

uma Congregação voltada para a educação de crianças e jovens, 

sob o nome de Filhas de Santa Fé. Em 1835, assume a Pia Obra de 

Santa Doroteia e muda o nome do Instituto para Congregação das 

Irmãs de Santa Doroteia.

�ª porta: Amizade/Intimidade 
“Experimentar a intimidade com Jesus implica tê-Lo como amigo 

e, essencialmente, tê-Lo por dentro, deixá-Lo apossar-se de nós 

para sustentar-nos, a fim de caminharmos sempre firmes no seu 

Amor, florescendo na Fé, na Esperança e na Caridade.”

�ª porta: Amizade/Encontro 

“Ao reunir as suas primeiras companheiras no Monte Moro, Paula 

trazia consigo a certeza de um estilo de vida centrado na radica-

lidade de sua opção por Jesus. Um amor apaixonado pelo Mestre 

que a impulsionou a congregar e a querer dividir esse espírito com 

suas amigas.”

�ª porta: Amizade/Companhia 

“A missão que nos é confiada dá-nos uma grande responsabilidade, 

pois é o meio para tornar o sonho de Deus uma realidade: VIDA 

para todos e VIDA em ABUNDÂNCIA.” 

Santidade: "Santa sim, mas em 'bicos de pés'"

“Quem poderia adivinhar a profundidade e o peso de santidade que 

uma tal vida sabia esconder?! Neste seu 'mar tranquilo', batido por 

toda espécie de ondas, Paula conseguia ter olhos para ver, ouvi-

dos para escutar, mãos para orientar e tranquilizar, pés para levar a 

presença que é serviço e, sobretudo, um coração quente para amar 

com ternura.” (Paula em Mosaico, p.143-144)

Oração

Pai Santo, 

Nos passos ainda incertos do nosso caminho, em direção ao Capí-

tulo Geral XXII, manda-nos o Teu Espírito, Aquele que é capaz de 

nos ensinar todas as coisas e recordar-nos a Tua Palavra. 

Dá-nos o desejo dos magos, de nos pormos a caminho, à procura 

daquela alegria que nos confirma a Tua presença como único Se-

nhor e Rei de nossa vida. Dá-nos a coragem dos magos para des-

pegar-nos do que já conhecemos, deixando-nos guiar pela Tua 

estrela, em direção à novidade que preparaste para nós.

Que a Tua Palavra seja a luz que nos orienta no modo de Te seguir 

mais de perto, para Te amarmos e servirmos melhor, através de 

tudo o que somos e desejamos ser neste tempo que nos concedes 

para viver.

Amém

Oração do Dia 
Ó Deus eterno e todo-poderoso, olhai com 

bondade a nossa fraqueza, e estendei, para 

proteger-nos, a vossa mão poderosa.

—  � de Março  —

Congregação das Irmãs de Santa Dorotéia —  Província Brasileira

Comissão Nacional de Missão e Formação de Leigos

Caminho de Vida e Santidade: 
“E regressaram à sua terra por outro caminho” (Mt 2,13)

Santa Dorotéia.
Pintura óleo sobre tela, 
de Ignazio Stern. 1720–30.



Oração do Dia 
Concedei-nos, ó Deus onipotente, que, ao longo desta Quaresma, 

possamos progredir no conhecimento de Jesus Cristo e correspon-

der ao seu amor por uma vida santa. 

Vida 
No dia 19 de maio de 1841, Paula Frassinetti chega a Roma, onde 

estabelece a Congregação.

�ª porta: Amizade/Intimidade 
“Nos conturbados tempos atuais, se faz cada vez mais necessário 

buscar o Cristo e n´Ele permanecer, e Paula Frassinetti é nossa fon-

te de inspiração nesta busca e intensa caminhada que nos desafia 

a dar contínuo testemunho da nossa fé, tanto pelas palavras, como 

nas ações.”

�ª porta: Amizade/Companhia 

“Jesus se manifesta em nossa vida e em nossa caminhada. Ele está 

atento aos nossos movimentos, conhece as nossas necessidades e 

nos fortalece nos momentos de provação, durante a realização de 

nossa missão.” 

Santidade: "Santa sim, mas em 'bicos de pés'"

“Em 19 de maio de 1841, a nossa Madre Fundadora chegava à capital 

do catolicismo, e em 19 de maio de 1891, nesta mesma Roma, inicia-

va-se o Processo Ordinário sobre a fama da sua santidade. O feliz 

cinquentenário não podia ser celebrado com maior solenidade, e, 

a coroar a festa, a testemunha no depoimento era a nossa querida 

Irmã Mariana Danero, a primeira companheira da Madre Fundado-

ra.” (Memórias, Sommariva, p.53)

Oração

Pai Santo, 

Nos passos ainda incertos do nosso caminho, em direção ao Capí-

tulo Geral XXII, manda-nos o Teu Espírito, Aquele que é capaz de 

nos ensinar todas as coisas e recordar-nos a Tua Palavra. 

Dá-nos o desejo dos magos, de nos pormos a caminho, à procura 

daquela alegria que nos confirma a Tua presença como único Se-

nhor e Rei de nossa vida. Dá-nos a coragem dos magos para des-

pegar-nos do que já conhecemos, deixando-nos guiar pela Tua 

estrela, em direção à novidade que preparaste para nós.

Que a Tua Palavra seja a luz que nos orienta no modo de Te seguir 

mais de perto, para Te amarmos e servirmos melhor, através de 

tudo o que somos e desejamos ser neste tempo que nos concedes 

para viver.

Amém

—  � de Março  —

Congregação das Irmãs de Santa Dorotéia —  Província Brasileira

Comissão Nacional de Missão e Formação de Leigos

Caminho de Vida e Santidade: 
“E regressaram à sua terra por outro caminho” (Mt 2,13)

�ª porta: Amizade/Encontro 

“Acreditamos num Deus, que nasceu num estábulo, através 

de uma jovem simples e totalmente desconhecida e que 

nos pediu para O amar e reconhecer nos pobres.”



Oração do Dia 
Convertei-nos, ó Deus, nosso Salvador, e, para que a Celebração da 

Quaresma nos seja útil, iluminai-nos com a doutrina celeste.   

Vida 
Em 1866, envia as Irmãs para o Brasil e para Portugal. 

�ª porta: Amizade/Intimidade 
“Quanto mais intimidade tivermos com o Senhor, mais crescerá a 

sensibilidade à Sua ação em nós e nos outros, para que O deixe-

mos trabalhar através de nós, fazendo-nos instrumentos do Pai em 

sua Messe.”

�ª porta: Amizade/Companhia 

“O batismo nos faz possuidores dos dons do Espírito Santo. O fogo 

de Pentecostes acende nossa luz, e, como os apóstolos, tornamo-

nos corajosos e aptos a assumir a nossa ação apostólica e sair para 

profetizar a Boa-Nova, seguir e proclamar os ensinamentos de Je-

sus... Irradiar a chama de amor que recebemos!” 

Santidade: "Santa sim, mas em 'bicos de pés'"

“O meu mundo é o Instituto... quando estou transpirando porque aca-

bei, neste momento, de arrumar a caixa para o Brasil.” (Carta 421, 9). “O 

meu mundo é o Instituto... quando, já esgotada e com a saúde aba-

lada, decidi a viagem a Lisboa, para visitar pela primeira vez as três 

Casas daquela Província.” (Carta 688,1) (Paula em Mosaico, p.95)

Oração

Pai Santo, 

Nos passos ainda incertos do nosso caminho, em direção ao Capí-

tulo Geral XXII, manda-nos o Teu Espírito, Aquele que é capaz de 

nos ensinar todas as coisas e recordar-nos a Tua Palavra. 

Dá-nos o desejo dos magos, de nos pormos a caminho, à procura 

daquela alegria que nos confirma a Tua presença como único Se-

nhor e Rei de nossa vida. Dá-nos a coragem dos magos para des-

pegar-nos do que já conhecemos, deixando-nos guiar pela Tua 

estrela, em direção à novidade que preparaste para nós.

Que a Tua Palavra seja a luz que nos orienta no modo de Te seguir 

mais de perto, para Te amarmos e servirmos melhor, através de 

tudo o que somos e desejamos ser neste tempo que nos concedes 

para viver.

Amém

—  � de Março  — 

�ª porta: Amizade/Encontro 

“O melhor caminho para chegarmos a esta 

Porta de Acesso e abri-la aos outros é ir ao 

encontro de todos numa atitude de acolhi-

mento, escuta, compaixão, familiaridade, 

disponibilidade, aceitando a todos como 

companheiros de caminhada e construindo 

com eles um mundo mais humano e justo.”

Congregação das Irmãs de Santa Dorotéia —  Província Brasileira

Comissão Nacional de Missão e Formação de Leigos

Caminho de Vida e Santidade: 
“E regressaram à sua terra por outro caminho” (Mt 2,13)

Em 1866, Paula envia Irmãs
para o Brasil e para Portugal. 
Quadros expostos na Casa de 
Santo Onofre. Roma – Itália.



Oração do Dia 
Olhai ó Deus, vossa família e fazei-a crescer no vosso amor.  

Vida 
“Nas Constituições de 1851, Parte IV, Paula Frassinetti apresenta-nos 

os meios que contribuem para o Cor Unum dos membros do Ins-

tituto: os laços de obediência, o amor de Deus, a caridade, o des-

prendimento das coisas temporais, a unidade na diversidade, e o 

amor irrestrito a Jesus Cristo.”  (Paula em Mosaico, p.28)

�ª porta: Amizade/Companhia 

“O poder maior em nossa ação apostólica é o Amor. Já dizia São 

João da Cruz: 'Onde mais se ama, aí se realiza o melhor apos-

tolado! (...)'. Como Família de Paula, assumimos o seu legado e 

passamos a fazer parte de seu Projeto Educativo, do seu sonho de 

evangelização, colocando no centro de nossa missão os Jovens, as 

Famílias e os Pobres.”

Santidade: "Santa sim, mas em 'bicos de pés'"

“De todo o coração peço a Jesus que as receba todas em seu Sacra-

tíssimo Coração, e que de tantos corações, quantas são as irmãs, 

forme um único, único, único, único. Se o Senhor me conceder esta 

graça tão grande, considero-me a pessoa mais feliz deste mundo.” 

(Carta 553,11)

Oração

Pai Santo, 

Nos passos ainda incertos do nosso caminho, em direção ao Capí-

tulo Geral XXII, manda-nos o Teu Espírito, Aquele que é capaz de 

nos ensinar todas as coisas e recordar-nos a Tua Palavra. 

Dá-nos o desejo dos magos, de nos pormos a caminho, à procura 

daquela alegria que nos confirma a Tua presença como único Se-

nhor e Rei de nossa vida. Dá-nos a coragem dos magos para des-

pegar-nos do que já conhecemos, deixando-nos guiar pela Tua 

estrela, em direção à novidade que preparaste para nós.

Que a Tua Palavra seja a luz que nos orienta no modo de Te seguir 

mais de perto, para Te amarmos e servirmos melhor, através de 

tudo o que somos e desejamos ser neste tempo que nos concedes 

para viver.

Amém

—  � de Março  — 

Congregação das Irmãs de Santa Dorotéia —  Província Brasileira

Comissão Nacional de Missão e Formação de Leigos

Caminho de Vida e Santidade: 
“E regressaram à sua terra por outro caminho” (Mt 2,13)

�ª porta: Amizade/Intimidade 
“Etimologicamente, 'intimidade' deriva do latim 

intimus que significa 'em dentro'. No contexto da 

amizade, refere-se ao amigo mais próximo, ao con-

fidente. Portanto, experimentar a intimidade com 

Jesus implica tê-Lo como amigo e, essencialmente, 

tê-Lo por dentro, deixá-Lo apossar-se de nós para 

sustentar-nos, a fim de caminharmos firmes no seu 

Amor, florescendo na Caridade, na Esperança, no 

cuidado com o outro e na prática das virtudes cristãs.”

�ª porta: Amizade/Encontro 

“Esta porta de acesso está aberta, a chave para en-

trar é a força da amizade que nos abre um caminho 

novo, preparado e seguro. É uma via que nos leva 

a um encontro feliz com os irmãos, sendo com eles 

um só corpo e uma só alma no Coração de Jesus.”



Oração do Dia 
Considerai, ó Deus, com bondade, o fervor do vosso 

povo. E, enquanto mortificamos o corpo, sejamos es-

piritualmente fortalecidos pelos frutos das boas obras. 

�ª porta: Amizade/Companhia 

“A contemplação de Jesus Crucificado levou Paula a descobrir, com 

a delicadeza de seu coração sensível, que era necessário tornar-se 

próxima da vida das suas irmãs e da vida das pessoas encontradas 

ao longo do seu caminho, assumindo a sua maternidade espiritual 

e capacidade de construir fraternidade.”

Santidade: "Santa sim, mas em 'bicos de pés'"

“Expirou no abraço de Deus, rodeada pelas suas Filhas, sinceramen-

te comovidas, a quem, antes de entrar em agonia, tinha abençoado, 

bem como a todas as outras que não podiam estar presentes por 

se encontrarem a trabalhar em tantas partes do mundo onde se es-

tende o Instituto. Abençoou também a Pia Obra de Santa Doroteia. 

A sua preciosa morte deu-se em Roma, no dia 11 de junho de 1882, 

às duas e três quartos da manhã.” ( Memórias, Sommariva, p. 504)

Oração

Pai Santo, 

Nos passos ainda incertos do nosso caminho, em direção ao Capí-

tulo Geral XXII, manda-nos o Teu Espírito, Aquele que é capaz de 

nos ensinar todas as coisas e recordar-nos a Tua Palavra. 

Dá-nos o desejo dos magos, de nos pormos a caminho, à procura 

daquela alegria que nos confirma a Tua presença como único Se-

nhor e Rei de nossa vida. Dá-nos a coragem dos magos para des-

pegar-nos do que já conhecemos, deixando-nos guiar pela Tua 

estrela, em direção à novidade que preparaste para nós.

Que a Tua Palavra seja a luz que nos orienta no modo de Te seguir 

mais de perto, para Te amarmos e servirmos melhor, através de 

tudo o que somos e desejamos ser neste tempo que nos concedes 

para viver.

Amém

Vida 
No dia 11 de junho de 1882, morre em Roma, aos 

73 anos. Deixa 21 comunidades e 369 irmãs em três 

países. Em 20 de março de 1906, seu corpo foi exu-

mado e encontrado incorrupto e flexível.

�ª porta: Amizade/Intimidade 
“Identidade implica similaridade. Contém o absoluto 

e o relativo do ser. Compreende a pessoa na sua in-

dividualidade, inserida no contexto a que pertence, 

deixando-se transparecer na pluralidade do grupo.”

�ª porta: Amizade/Encontro 

“Somos sinais de esperança pela nossa dis-

ponibilidade ao responder ao chamamento 

do Espírito e ao chamamento do próximo. 

Somos fachos ardentes, luz e calor para os 

outros no cotidiano da escuta e através de 

nossas ações apostólicas concretas.”

—  � de Março  — 

Congregação das Irmãs de Santa Dorotéia —  Província Brasileira

Comissão Nacional de Missão e Formação de Leigos

Caminho de Vida e Santidade: 
“E regressaram à sua terra por outro caminho” (Mt 2,13)

Corpo incorrupto de Paula Frassinetti.
Capela Santo Onofre. Roma – Itália.



Oração do Dia 
Dai-nos, ó Deus, pensar sempre o que é reto e realizá-lo com soli-

citude. E como só podemos existir em Vós, fazei-nos viver segundo 

a Vossa Vontade. 

Vida 
No dia 8 de julho de 1930, Paula Frassinetti é declarada beata pelo 

Papa Pio XI. 

�ª porta: Amizade/Intimidade 
“Reavivar o dom de Deus e permanecer na Palavra de Jesus são 

disposições fundamentais aos seguidores e seguidoras de Cristo. 

É pela ação concreta dos valores evangélicos em nosso cotidia-

no, que podemos consolidar uma caminhada segundo os passos 

do Filho Amado, ao exercitar a bondade, a caridade, a justiça e o 

compromisso de amor com todos que fazem parte de nossa vida-

missão.”

—  �� de Março  — 

�ª porta: Amizade/Companhia 

“Eis a mais fascinante beleza da 

vida do cristão: caminhar com Je-

sus, como amigos.... Pertencemos à 

família de Deus. Jesus é nosso ir-

mão e nosso amigo. Ele nos esco-

lheu e somos seus.”

Santidade: "Santa sim, mas em 
'bicos de pés'"

“Do conceito em que a Madre Fras-

sinetti era tida por nós, suas Filhas, 

é supérfluo falar, porque bastante 

se pôde compreender nestas me-

mórias. A uma das compiladoras 

é grato, no entanto, recordar uma 

circunstância que ainda a como-

ve: Estava ela imersa na sua dor ao 

lado do corpo da Fundadora, ex-

posto ainda no seu leito, quando 

a Irmã Cargioli, já nomeada Vigária, 

entrou naquele quarto e, lançando 

um olhar angustioso sobre aqueles 

restos mortais, se voltou para ela, 

dizendo-lhe com afetuosa tristeza: 

'A Irmã que amava tanto a nossa 

querida Madre Fundadora, não 

é verdade que irá escrever para 

todas as Casas, convidando-as 

a mandar-nos as memórias que 

cada uma conserva acerca das 

virtudes da nossa Madre Geral?!'. 

É inútil dizer que o suave encargo 

foi aceito e cumprido com amor!... 

As memórias chegaram em grande 

número, e a digníssima Madre Vi-

gária, que tinha promovido a com-

pilação e a quem, por isso, se deve 

o mérito principal, ficou muitíssimo 

consolada ao ver a unanimidade 

com que todas afirmavam, e confir-

mavam, com exemplos, as virtudes 

da Madre Fundadora, sublinhando 

principalmente a humildade, a ca-

ridade, a simplicidade e a conformi-

dade perfeita com a santíssima von-

tade de Deus. Cada uma concluía 

dizendo sentir no fundo do coração 

a certeza de que a alma bem-aven-

turada da nossa Fundadora gozava 

já das delícias do Paraíso.” (Memórias, 

Sommariva, p. 575-576)

Oração

Pai Santo, 

Nos passos ainda incertos do nos-

so caminho, em direção ao Capítulo 

Geral XXII, manda-nos o Teu Espíri-

to, Aquele que é capaz de nos ensi-

nar todas as coisas e recordar-nos a 

Tua Palavra. 

Dá-nos o desejo dos magos, de nos 

pormos a caminho, à procura da-

quela alegria que nos confirma a Tua 

presença como único Senhor e Rei 

de nossa vida. Dá-nos a coragem 

dos magos para despegar-nos do 

que já conhecemos, deixando-nos 

guiar pela Tua estrela, em direção à 

novidade que preparaste para nós.

Que a Tua Palavra seja a luz que nos 

orienta no modo de Te seguir mais 

de perto, para Te amarmos e servir-

mos melhor, através de tudo o que 

somos e desejamos ser neste tempo 

que nos concedes para viver.

Amém

�ª porta: Amizade/Encontro 

“Deus propõe-nos um estilo de vida 

que não coloca condições ao Amor. 

Não entraremos no Reino de Deus, 

tornando-nos mais sábios e poten-

tes. É preciso ver Deus em tudo e 

em todos...”

Congregação das Irmãs de Santa Dorotéia —  Província Brasileira

Comissão Nacional de Missão e Formação de Leigos

Caminho de Vida e Santidade: 
“E regressaram à sua terra por outro caminho” (Mt 2,13)

Cerimônia da Beatificação 
de Paula Frassinetti.

Vaticano, 8/6/1930.



Oração do Dia 
Concedei-nos, ó Deus, que vossos filhos e filhas se preparem digna-

mente para a festa da Páscoa, buscando sempre o único necessário 

e praticando aquelas obras de santificação. 

Vida 
No dia 11 de julho de 1984, é declarada santa pelo Papa João Paulo II.  

�ª porta: Amizade/Companhia 

“Jesus se manifesta em nossa vida e caminhada. Ele está atento aos 

nossos movimentos, conhece as nossas necessidades e nos forta-

lece nos momentos de provação da missão.”

Santidade: "Santa sim, mas em 'bicos de pés'"

“A vossa Fundadora está no paraíso: é uma Santa!” (Leão XII I )

Oração

Pai Santo, 

Nos passos ainda incertos do nosso caminho, em direção ao Capí-

tulo Geral XXII, manda-nos o Teu Espírito, Aquele que é capaz de 

nos ensinar todas as coisas e recordar-nos a Tua Palavra. 

Dá-nos o desejo dos magos, de nos pormos a caminho, à procura 

daquela alegria que nos confirma a Tua presença como único Se-

nhor e Rei de nossa vida. Dá-nos a coragem dos magos para des-

pegar-nos do que já conhecemos, deixando-nos guiar pela Tua 

estrela, em direção à novidade que preparaste para nós.

Que a Tua Palavra seja a luz que nos orienta no modo de Te seguir 

mais de perto, para Te amarmos e servirmos melhor, através de 

tudo o que somos e desejamos ser neste tempo que nos concedes 

para viver.

Amém

—  �� de Março  — 

�ª porta: Amizade/Intimidade 
“Através do Cristo encarnado, Deus quer nos dizer 

que também nós (Irmãs e Leigos) podemos exercer 

a santidade em nossa condição humana, quando 

permanecemos de fato em Jesus, manifestando o 

desejo de dar vida até o fim.”

�ª porta: Amizade/Encontro 

“Quando estamos centrados em 

Jesus, podemos ver os outros não 

apenas como pessoas de direitos 

humanos, mas como imagens vi-

vas de Deus.”

Congregação das Irmãs de Santa Dorotéia —  Província Brasileira

Comissão Nacional de Missão e Formação de Leigos

Caminho de Vida e Santidade: 
“E regressaram à sua terra por outro caminho” (Mt 2,13)

Ir. Maria Gabriela, coordenadora geral, Ir. Marie de 
Piro e Maria Maccarone no Ofertório da Cerimônia da 
Canonização de Paula Frassinetti. Vaticano, 11/3/1984.




