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A festa litúrgica do dia 8 de de-
zembro, celebra uma das ma-
ravilhas da história da salvação: 

a Imaculada Conceição da Virgem Maria. Ela 
também foi salva por Cristo, mas de uma forma 
extraordinária, porque Deus quis que, desde o 
momento da concepção, a Mãe do seu Filho 
não fosse tocada pela miséria do pecado. 

E assim Maria, durante toda a sua vida 
terrena, foi livre de qualquer mancha de pe-
cado, foi a «cheia de graça» (Lc 1, 28), como o 
anjo a chamou, e gozou de uma ação singular 
do Espírito Santo, para que pudesse manter 
sempre a sua relação perfeita com o seu Filho 
Jesus; de fato, foi a discípula de Jesus: a Mãe 
e a discípula.

No magnífico hino que abre a Carta aos 
Efésios (cf. 1, 3-6.11-12), São Paulo faz-nos com-
preender que todo o ser humano é criado por 
Deus para aquela plenitude de santidade, para 
aquela beleza com que Nossa Senhora foi re-
vestida desde o início. A meta para a qual so-
mos chamados é também para nós um dom 
de Deus, que - diz o Apóstolo - nos «escolheu 
antes da criação do mundo para sermos san-
tos e imaculados» (v. 4); predestinou-nos (cf. v. 5), 
em Cristo, para estarmos um dia totalmente li-
vres do pecado. E esta é a graça, é gratuita, é 
um dom de Deus.





E o que para Maria estava no início, para nós estará no fim, 
depois de termos passado pelo “banho” purificador da graça de 
Deus. O que nos abre a porta do paraíso é a graça de Deus, re-
cebida por nós com fidelidade. 

Todos os santos e santas percorreram este caminho. Contu-
do, até os mais inocentes foram marcados pelo pec ado original 
e lutaram com todas as forças contra as suas consequências. 
Passaram pela «porta estreita» que conduz à vida (cf. Lc 13, 24). 

Sabemos do apreço, contentamento e envolvimento de Paula 
Frassinetti para com a pessoa de Nossa Senhora e a Proclamação 
do dogma da Imaculada Conceição, por Pio IX, em 8 de dezem-
bro 1854. A Madre Fundadora, acompanhada de algumas irmãs, 
teve a graça de participar da solene eucaristia naquele dia da 
Proclamação na Basílica de São Pedro. 

Rezemos em sintonia provincial esta novena em prepara-
ção para a Festa da Imaculada Conceição. Deixemos que Paula 
Frassinetti nos traga Nossa Senhora, para que possamos reve-
renciá-la como Mãe do Salvador e de todos nós. 

“Recorramos com filial confiança ao 
Coração Imaculado de Maria Santíssima,

nossa querida Mãe, que certamente nos ajudará 
não só a amar  a Deus, mas também 

a torna-l'O conhecido e amado por muitos.” 
                                                                                   (Carta 259,4)
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Comissão Nacional de Missão e Formação do Leigo Educador / Novembro de 2021



ORAÇÃO INICIAL 
Virgem Puríssima, concebida sem pecado e desde aquele primeiro 

instante toda bela e sem mancha. Gloriosa Maria, cheia de graça, 

Mãe de Deus, Rainha dos Anjos e dos homens. Saúdo-vos humil-

demente como Mãe do meu Salvador que, com aquela estima, res-

peito e submissão com que vos tratava, ensinou-me quais sejam as 

honras e a veneração que devo prestar-vos. Dignai-vos, eu vo-lo 

rogo: (Faça o seu pedido)

ILUMINAÇÃO DO PAPA FRANCISCO 
Quando nos preparamos para a Festa de 8 de dezembro, dia da 

Imaculada Conceição de Maria, o nosso olhar é atraído pela beleza 

da Mãe de Jesus, nossa Mãe! Com grande alegria, a Igreja contem-

pla-a «cheia de graça» (Lc 1, 28) e, começando com estas palavras, 

saudemo-la todos juntos: «Cheia de graça!». Digamos três vezes: 

«Cheia de graça!». Todos juntos: Cheia de graça! Cheia de graça! 

Cheia de graça! E assim Deus contemplou-a desde o primeiro ins-

tante do seu desígnio de amor. Viu-a bela, precisamente cheia de 

graça! 

A nossa Mãe é linda! Maria sustém-nos no nosso caminho rumo ao 

Natal, porque nos ensina a viver este tempo do Advento à espera 

PRIMEIRO DIA
29 de novembro

“Cheia de Graça! Cheia de Graça! Cheia de Graça!”
Meu Deus, vinde em meu auxílio! 
Senhor, apressai-Vos em me socorrer.

Congregação das Irmãs de Santa Dorotéia •  Província Brasileira

Comissão Nacional de Missão e Formação de Leigos

NOVENA EM HONRA DA IMACULADA CONCEIÇÃO



do Senhor. Porque este tempo do Advento é uma expectativa do 

Senhor, que visitará todos nós na festividade, mas também cada 

um de nós, no nosso coração. O Senhor vem! Esperemo-lo! (Papa 

Francisco, em 8 de dezembro de 2013)

ILUMINAÇÃO DE PAUL A FRASSINET TI

“Reavivemos cada vez mais a nossa confiança em Deus e na nos-

sa querida mãe, Maria Santíssima, e as nossas esperanças não 

serão iludidas.” (Carta 260,4)

ORAÇÃO FINAL
Ó Maria, lírio imaculado de pureza, eu me congratulo convosco, 

porque desde o primeiro instante da Vossa Conceição fostes cheia 

de graça e, além disso, vos foi conferido o perfeito uso da razão. 

Dou graças e adoro a Santíssima Trindade que Vos concedeu tão 

sublimes dons. Vós que de graças celestes fostes tão copiosamente 

enriquecida, reparti com a minha alma e fazei-me participante dos 

tesouros que começastes a possuir em Vossa Imaculada Conceição.

Amém



ORAÇÃO INICIAL 
Virgem Puríssima, concebida sem pecado e desde aquele primeiro 

instante toda bela e sem mancha. Gloriosa Maria, cheia de graça, 

Mãe de Deus, Rainha dos Anjos e dos homens. Saúdo-vos humil-

demente como Mãe do meu Salvador que, com aquela estima, res-

peito e submissão com que vos tratava, ensinou-me quais sejam as 

honras e a veneração que devo prestar-vos. Dignai-vos, eu vo-lo 

rogo: (Faça o seu pedido)

ILUMINAÇÃO DO PAPA FRANCISCO 
O Evangelho de são Lucas apresenta-nos Maria, uma jovem de Na-

zaré, pequena localidade da Galileia, nos arrabaldes do Império 

Romano e também na periferia de Israel. Um pequeno povoado. E, 

no entanto, sobre ela, uma jovem daquela aldeia pequena e lon-

gínqua, pousou-se o olhar do Senhor, que a escolheu para ser a 

Mãe do seu Filho. Em vista desta maternidade, Maria foi preserva-

da do pecado original, ou seja, daquela ruptura na comunhão com 

Deus, com os outros e com a criação que fere cada ser humano 

em profundidade. Mas esta ruptura foi curada antecipadamente na 

Mãe daquele que veio para nos libertar da escravidão do pecado. 

A Imaculada está inscrita no desígnio de Deus; é fruto do amor de 

Deus que salva o mundo. (Papa Francisco, em 8 de dezembro de 2013)

SEGUNDO DIA
30 de novembro

“Sobre ela pousou-se o olhar do Senhor, 
que a escolheu para ser a Mãe do seu Filho."

Meu Deus, vinde em meu auxílio! 
Senhor, apressai-Vos em me socorrer.
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ILUMINAÇÃO DE PAUL A FRASSINET TI

“Recorramos à Virgem Santíssima e peçamos-lhe que, pela sua 

Imaculada Conceição, nos conceda a grande graça de morrermos 

de uma vez para sempre a nós mesmos, ao nosso amor próprio 

e a todo nosso comodismo e satisfações, para vivermos só para 

Deus e por Deus.” (Carta 102,3)

ORAÇÃO FINAL
Ó Maria, lírio imaculado de pureza, eu me congratulo convosco, 

porque desde o primeiro instante da Vossa Conceição fostes cheia 

de graça e, além disso, vos foi conferido o perfeito uso da razão. 

Dou graças e adoro a Santíssima Trindade que Vos concedeu tão 

sublimes dons. Vós que de graças celestes fostes tão copiosamente 

enriquecida, reparti com a minha alma e fazei-me participante dos 

tesouros que começastes a possuir em Vossa Imaculada Conceição.

Amém



ORAÇÃO INICIAL 
Virgem Puríssima, concebida sem pecado e desde aquele primeiro 

instante toda bela e sem mancha. Gloriosa Maria, cheia de graça, 

Mãe de Deus, Rainha dos Anjos e dos homens. Saúdo-vos humil-

demente como Mãe do meu Salvador que, com aquela estima, res-

peito e submissão com que vos tratava, ensinou-me quais sejam as 

honras e a veneração que devo prestar-vos. Dignai-vos, eu vo-lo 

rogo: (Faça o seu pedido)

ILUMINAÇÃO DO PAPA FRANCISCO 
A mensagem da hodierna da Imaculada Conceição da Virgem Maria 

pode resumir-se com estas palavras: tudo é dom gratuito de Deus, 

tudo é graça, tudo é dom do seu amor por nós. O Arcanjo Gabriel 

chama Maria «cheia de graça» (Lc 1, 28): nela não há lugar para o 

pecado, porque Deus a escolheu desde sempre como mãe de Jesus 

e preservou-a do pecado original. E Maria corresponde à graça e a 

ela se abandona dizendo ao Anjo: «Faça-se em mim segundo a tua 

palavra» (v. 38). Não diz: «farei segundo a tua palavra»: não! Mas: 

«Faça-se em mim...». E o Verbo fez-se carne no seu seio. 

Também a nós é pedido que ouçamos a Deus que nos fala e que 

acolhamos a sua vontade. Segundo a lógica evangélica, nada é mais 

TERCEIRO DIA
1  de dezembro

“Faça-se em mim segundo a tua Palavra!"
Meu Deus, vinde em meu auxílio! 
Senhor, apressai-Vos em me socorrer.
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ativo e fecundo do que ouvir e acolher a Palavra do Senhor, que 

vem do Evangelho. O Senhor fala-nos sempre! (Papa Francisco, em 8 de 

dezembro de 2014)

ILUMINAÇÃO DE PAUL A FRASSINET TI

“O caminho é árduo e espinhoso, não se pode negar, mas o exem-

plo de Nosso Senhor Jesus Cristo, de Maria Santíssima e dos San-

tos vo-lo tornará não só fácil e plano, mas suave e aprazível.” 

(Carta 789,3)

ORAÇÃO FINAL
Ó Maria, lírio imaculado de pureza, eu me congratulo convosco, 

porque desde o primeiro instante da Vossa Conceição fostes cheia 

de graça e, além disso, vos foi conferido o perfeito uso da razão. 

Dou graças e adoro a Santíssima Trindade que Vos concedeu tão 

sublimes dons. Vós que de graças celestes fostes tão copiosamente 

enriquecida, reparti com a minha alma e fazei-me participante dos 

tesouros que começastes a possuir em Vossa Imaculada Conceição.

Amém



ORAÇÃO INICIAL 
Virgem Puríssima, concebida sem pecado e desde aquele primeiro 

instante toda bela e sem mancha. Gloriosa Maria, cheia de graça, 

Mãe de Deus, Rainha dos Anjos e dos homens. Saúdo-vos humil-

demente como Mãe do meu Salvador que, com aquela estima, res-

peito e submissão com que vos tratava, ensinou-me quais sejam as 

honras e a veneração que devo prestar-vos. Dignai-vos, eu vo-lo 

rogo: (Faça o seu pedido)

ILUMINAÇÃO DO PAPA FRANCISCO 
Santo Agostinho afirma que a Virgem «concebeu primeiro no co-

ração e depois no seio» (Discursos, 215, 4). Concebeu primeiro a fé e 

depois o Senhor. Este mistério do acolhimento da graça, que em 

Maria, por um privilégio único, era sem o obstáculo do pecado, é 

uma possibilidade para todos. Com efeito, São Paulo abre a sua 

Carta aos Efésios com estas palavras de louvor: «Bendito seja Deus, 

Pai de Nosso Senhor Jesus Cristo, que nos abençoou com todas as 

bênçãos espirituais no céu em Cristo» (1, 3). Como Maria é saudada 

QUARTO DIA
2 de dezembro

“A virgem concebeu primeiro no 
Coração e depois no seio."

Meu Deus, vinde em meu auxílio! 
Senhor, apressai-Vos em me socorrer.
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por Santa Isabel, assim também nós fomos desde sempre «aben-

çoados», ou seja, amados, e por isso «escolhidos antes da criação 

do mundo para ser santos e imaculados» (Ef 1, 4).  (Papa Francisco, em 

8 de dezembro de 2014)

ILUMINAÇÃO DE PAUL A FRASSINET TI

“O Crucifixo seja o seu conforto, Maria Santíssima, o seu espelho.” 

(Carta 394,7)

ORAÇÃO FINAL
Ó Maria, lírio imaculado de pureza, eu me congratulo convosco, 

porque desde o primeiro instante da Vossa Conceição fostes cheia 

de graça e, além disso, vos foi conferido o perfeito uso da razão. 

Dou graças e adoro a Santíssima Trindade que Vos concedeu tão 

sublimes dons. Vós que de graças celestes fostes tão copiosamente 

enriquecida, reparti com a minha alma e fazei-me participante dos 

tesouros que começastes a possuir em Vossa Imaculada Conceição.

Amém



ORAÇÃO INICIAL 
Virgem Puríssima, concebida sem pecado e desde aquele primeiro 

instante toda bela e sem mancha. Gloriosa Maria, cheia de graça, 

Mãe de Deus, Rainha dos Anjos e dos homens. Saúdo-vos humil-

demente como Mãe do meu Salvador que, com aquela estima, res-

peito e submissão com que vos tratava, ensinou-me quais sejam as 

honras e a veneração que devo prestar-vos. Dignai-vos, eu vo-lo 

rogo: (Faça o seu pedido)

ILUMINAÇÃO DO PAPA FRANCISCO 
Maria é nossa irmã no sofrimento, mas não no mal nem no pecado. 

Aliás, nela o mal foi derrotado antes ainda de a ter tocado, porque 

Deus a encheu de graça (cf. Lc 1, 28). A Imaculada Conceição significa 

que Maria foi a primeira a ser salva pela misericórdia infinita do Pai, 

como primícia da salvação que Deus quer conceder a cada homem 

e mulher, em Cristo. Por isso, a Imaculada tornou-se ícone sublime 

da misericórdia divina que venceu o pecado. E nós hoje, queremos 

admirar este ícone com amor confiante e contemplá-lo em todo o 

seu esplendor, imitando a sua fé.

Na concepção imaculada de Maria, somos convidados a reconhe-

cer a autora do mundo novo, transformado pela obra salvífica do 

Pai e do Filho e do Espírito Santo. A aurora da nova criação levada a 

QUINTO DIA
3 de dezembro

“Maria é a aurora da Nova Criação!"
Meu Deus, vinde em meu auxílio! 
Senhor, apressai-Vos em me socorrer.
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cabo pela misericórdia divina. Por isso a Virgem Maria, nunca con-

tagiada pelo pecado e sempre repleta de Deus, é mãe de uma nova 

humanidade. É mãe do mundo criado de novo. (Papa Francisco, em 8 

de dezembro de 2015)

ILUMINAÇÃO DE PAUL A FRASSINET TI

“Recorra muitas vezes ao Coração Imaculado de Maria, com filial 

confiança abra-lhe todo o seu coração e sentirá os efeitos de sua 

maternal proteção.” (Carta 252,3)

ORAÇÃO FINAL
Ó Maria, lírio imaculado de pureza, eu me congratulo convosco, 

porque desde o primeiro instante da Vossa Conceição fostes cheia 

de graça e, além disso, vos foi conferido o perfeito uso da razão. 

Dou graças e adoro a Santíssima Trindade que Vos concedeu tão 

sublimes dons. Vós que de graças celestes fostes tão copiosamente 

enriquecida, reparti com a minha alma e fazei-me participante dos 

tesouros que começastes a possuir em Vossa Imaculada Conceição.

Amém



ORAÇÃO INICIAL 
Virgem Puríssima, concebida sem pecado e desde aquele primeiro 

instante toda bela e sem mancha. Gloriosa Maria, cheia de graça, 

Mãe de Deus, Rainha dos Anjos e dos homens. Saúdo-vos humil-

demente como Mãe do meu Salvador que, com aquela estima, res-

peito e submissão com que vos tratava, ensinou-me quais sejam as 

honras e a veneração que devo prestar-vos. Dignai-vos, eu vo-lo 

rogo: (Faça o seu pedido)

ILUMINAÇÃO DO PAPA FRANCISCO 
Celebrar a Imaculada Conceição de Maria exige, de cada um de nós, 

dois elementos. Primeiro: receber plenamente Deus e a sua graça 

misericordiosa na nossa vida. Segundo: tornar-nos, por nossa vez, 

artífices de misericórdia mediante um caminho evangélico. Então, a 

solenidade da Imaculada torna-se a festa de todos nós se, com o 

nosso «sim» quotidiano, conseguirmos vencer o nosso egoísmo e 

tornar mais jubilosa a vida dos nossos irmãos, dando-lhes esperan-

ça, enxugando algumas lágrimas e conferindo um pouco de alegria. 

À imitação de Maria, somos chamados a tornar-nos portadores de 

Cristo e testemunhas do seu amor, considerando antes de tudo 

aqueles que são os privilegiados aos olhos de Jesus. São aqueles 

SEXTO DIA
4 de dezembro

“À imitação de Maria, somos chamados a tornar-nos 
portadores de Cristo e testemunhas do seu amor!"

Meu Deus, vinde em meu auxílio! 
Senhor, apressai-Vos em me socorrer.
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que Ele mesmo nos indicou: «Tive fome e destes-me de comer, tive 

sede e destes-me de beber, era peregrino e acolhestes-me, nu e 

vestistes-me, enfermo e visitastes-me, estava na prisão e viestes 

ter comigo» (Mt 25, 35-36). (Papa Francisco, em 8 de dezembro de 2015)

ILUMINAÇÃO DE PAUL A FRASSINET TI

“Senhora minha, lembrai-vos de que sou vossa filha!” (Memórias)

ORAÇÃO FINAL
Ó Maria, lírio imaculado de pureza, eu me congratulo convosco, 

porque desde o primeiro instante da Vossa Conceição fostes cheia 

de graça e, além disso, vos foi conferido o perfeito uso da razão. 

Dou graças e adoro a Santíssima Trindade que Vos concedeu tão 

sublimes dons. Vós que de graças celestes fostes tão copiosamente 

enriquecida, reparti com a minha alma e fazei-me participante dos 

tesouros que começastes a possuir em Vossa Imaculada Conceição.

Amém



ORAÇÃO INICIAL 
Virgem Puríssima, concebida sem pecado e desde aquele primeiro 

instante toda bela e sem mancha. Gloriosa Maria, cheia de graça, 

Mãe de Deus, Rainha dos Anjos e dos homens. Saúdo-vos humil-

demente como Mãe do meu Salvador que, com aquela estima, res-

peito e submissão com que vos tratava, ensinou-me quais sejam as 

honras e a veneração que devo prestar-vos. Dignai-vos, eu vo-lo 

rogo: (Faça o seu pedido)

ILUMINAÇÃO DO PAPA FRANCISCO 
Para cada um de nós existe uma história de salvação feita de sins e 

de nãos. Mas, às vezes, somos especialistas nos meios sins: somos 

bons quando se trata de fingir que não entendemos bem o que Deus 

gostaria e o que a consciência nos sugere. Somos também espertos, 

e para não dizer um verdadeiro não a Deus, dizemos: «Desculpa, 

não posso», «hoje não, pensarei amanhã»; «amanhã serei melhor, 

amanhã rezarei, amanhã praticarei o bem». E esta astúcia afasta-

nos do sim, distancia-nos de Deus, levando-nos ao não, ao não do 

pecado, ao não da mediocridade. O famoso «sim, mas...»; «sim, 

Senhor, mas...». No entanto, assim fechamos a porta ao bem, e o 

mal aproveita-se destes sins malogrados. Dentro, cada um de nós 

tem uma coleção deles. Ao contrário, cada sim pleno a Deus gera 

uma nova história: dizer sim a Deus é verdadeiramente «original», 

SÉTIMO DIA
5 de dezembro

“Deus deseja visitar-nos com o nosso Sim!"
Meu Deus, vinde em meu auxílio! 
Senhor, apressai-Vos em me socorrer.
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é origem! Cada sim a Deus dá origem a uma história de salvação, 

tanto para nós como para os outros. Como fez Maria com o seu 

sim pessoal. Neste caminho de Advento, Deus deseja visitar-nos 

e espera o nosso sim. (Papa Francisco, em 8 de dezembro de 2016)

ILUMINAÇÃO DE PAUL A FRASSINET TI

“Coragem, confiança em Deus e terna devoção a Maria Santíssima.” 

(Carta 296,2)

ORAÇÃO FINAL
Ó Maria, lírio imaculado de pureza, eu me congratulo convosco, 

porque desde o primeiro instante da Vossa Conceição fostes cheia 

de graça e, além disso, vos foi conferido o perfeito uso da razão. 

Dou graças e adoro a Santíssima Trindade que Vos concedeu tão 

sublimes dons. Vós que de graças celestes fostes tão copiosamente 

enriquecida, reparti com a minha alma e fazei-me participante dos 

tesouros que começastes a possuir em Vossa Imaculada Conceição.

Amém



ORAÇÃO INICIAL 
Virgem Puríssima, concebida sem pecado e desde aquele primeiro 

instante toda bela e sem mancha. Gloriosa Maria, cheia de graça, 

Mãe de Deus, Rainha dos Anjos e dos homens. Saúdo-vos humil-

demente como Mãe do meu Salvador que, com aquela estima, res-

peito e submissão com que vos tratava, ensinou-me quais sejam as 

honras e a veneração que devo prestar-vos. Dignai-vos, eu vo-lo 

rogo: (Faça o seu pedido)

ILUMINAÇÃO DO PAPA FRANCISCO 
A cada Ave-Maria que rezamos, chamamos Nossa Senhora de 

“Cheia de Graça”. O que quer dizer cheia de graça? Que Maria é 

cheia da presença de Deus. E se é inteiramente habitada por Deus, 

nela não há lugar para o pecado. 

Trata-se de algo extraordinário, porque infelizmente tudo no mun-

do está contaminado pelo mal. Cada um de nós, olhando dentro 

de si mesmo, vê lados obscuros. Inclusive os maiores santos eram 

pecadores, e todas as realidades, até as mais sublimes, são man-

chadas pelo mal: todas, exceto Maria. Ela é o único “oásis sempre 

OITAVO DIA
6 de dezembro

“Maria é cheia da presença de Deus!”
Meu Deus, vinde em meu auxílio! 
Senhor, apressai-Vos em me socorrer.
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verde” da humanidade, a única incontaminada, criada Imacula-

da para acolher plenamente, com o seu “sim”, Deus que vinha ao 

mundo e deste modo começar uma nova história. (Papa Francisco, em 

8 de dezembro de 2017)

ILUMINAÇÃO DE PAUL A FRASSINET TI
“Recorrei a Maria em todas as necessidades, estudai as suas virtu-

des e imitai-as....” (Carta 224,5)

ORAÇÃO FINAL
Ó Maria, lírio imaculado de pureza, eu me congratulo convosco, 

porque desde o primeiro instante da Vossa Conceição fostes cheia 

de graça e, além disso, vos foi conferido o perfeito uso da razão. 

Dou graças e adoro a Santíssima Trindade que Vos concedeu tão 

sublimes dons. Vós que de graças celestes fostes tão copiosamente 

enriquecida, reparti com a minha alma e fazei-me participante dos 

tesouros que começastes a possuir em Vossa Imaculada Conceição.

Amém



ORAÇÃO INICIAL 
Virgem Puríssima, concebida sem pecado e desde aquele primeiro 

instante toda bela e sem mancha. Gloriosa Maria, cheia de graça, 

Mãe de Deus, Rainha dos Anjos e dos homens. Saúdo-vos humil-

demente como Mãe do meu Salvador que, com aquela estima, res-

peito e submissão com que vos tratava, ensinou-me quais sejam as 

honras e a veneração que devo prestar-vos. Dignai-vos, eu vo-lo 

rogo: (Faça o seu pedido)

ILUMINAÇÃO DO PAPA FRANCISCO 
No livro do Gênesis, Deus procura o homem (Adão), depois do 

pecado, e pergunta-lhe: «Onde estás?» (Gn 3, 9), e ele responde: 

«Ocultei-me» (v. 10). No Evangelho de Lucas, ao contrário, vai ter 

com Maria, sem pecado, a qual responde: «Eis a serva do Senhor!» 

(Lc 1, 38). Eis-me é o oposto de ocultei-me. O eis-me abre a Deus, 

enquanto o pecado fecha, isola, leva-nos a permanecer sós, co-

nosco mesmos. Eis-me é a palavra-chave da vida! Assinala a pas-

sagem de uma vida horizontal, centrada em nós e nas nossas ne-

cessidades, para uma vida vertical, projetada para Deus. Eis-me 

significa estar disponível para o Senhor, é a cura para o egoísmo, 

mas é o antídoto contra uma vida insatisfeita, à qual falta sempre 

algo. Eis-me é o remédio contra o envelhecimento do pecado, é a 

terapia para permanecer jovem dentro. Eis-me significa acreditar 

NONO DIA
7 de dezembro

“Eis-me aqui..."
Meu Deus, vinde em meu auxílio! 
Senhor, apressai-Vos em me socorrer.
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que Deus conta mais que o meu ego. Significa escolher apostar no 

Senhor, dócil às suas surpresas. Por isso, dizer-lhe eis-me é o maior 

louvor que lhe podemos oferecer. Por que não começar assim os 

dias, com um “eis-me, Senhor”? Seria bom dizer todas as manhãs: 

“Eis-me, Senhor, que hoje se cumpra em mim a tua vontade!". (Papa 

Francisco, em 8 de dezembro de 2018)

ILUMINAÇÃO DE PAUL A FRASSINET TI

“Deus seja o seu refúgio, Maria Santíssima, o seu conforto, e para 

frente com coragem.” (Carta 347,3)

ORAÇÃO FINAL
Ó Maria, lírio imaculado de pureza, eu me congratulo convosco, 

porque desde o primeiro instante da Vossa Conceição fostes cheia 

de graça e, além disso, vos foi conferido o perfeito uso da razão. 

Dou graças e adoro a Santíssima Trindade que Vos concedeu tão 

sublimes dons. Vós que de graças celestes fostes tão copiosamente 

enriquecida, reparti com a minha alma e fazei-me participante dos 

tesouros que começastes a possuir em Vossa Imaculada Conceição.

Amém




