


O Espírito Santo era Alguém muito importan-
te e familiar na vida de Paula Frassinetti e 

do seu Instituto. Como Espírito transformador, Paula 
pede-Lhe, com todo o afeto do seu coração, que Se 
digne descer com os seus sete dons sobre as Irmãs, 
para realizar nelas os mesmos efeitos que produziu 
nos Santos Apóstolos, no dia de Pentecostes (Carta 

293,9), mudando-os de fracos em fortes, de medrosos 
em corajosos e de ignorantes em sábios (252,5).

O mundo, mais do que nunca, está precisando do 
Consolador nestes tempos tão difíceis. 

Quando o Espírito Santo se move, quando Ele age, a 
consolação nos envolve, a coragem nos inunda e o 
amor de Deus nos cura.



Fazer Novas todas as Coisas! 

Deixemo-nos transformar pelo Espírito Santo! 

“Quanto bem não pode fazer uma única Irmã (hoje, um único lei-

go...), verdadeiramente amigo(a) de Deus e cheio(a) do seu San-

to Espírito! Faça-mo-nos, portanto, Santos, Santos, e depressa.” 

(Carta 493,5)

Queremos fazer a cada uma de nossas Irmãs e a todos os Leigos e 

Leigas da Família Doroteia um convite especial, para que nos una-

mos “num só corpo e numa só alma” durante nove dias de oração 

em preparação para a Festa de Pentecostes. 

O Espírito Santo é quem suscita o ardor missionário, o entusias-
mo pela glória de Deus e pela salvação do próximo. Por isso, Paula 

incessantemente reza e pede que, pela ação do Espírito Santo, as 

Irmãs sejam como fachos ardentes (241,2; 316,4). E acrescenta: Se es-

tiverem todas animadas pelo Divino Espírito, farão grande bem 

para a glória de Deus e proveito das almas (408,3). 

Rezemos juntos este novenário em sintonia provincial. Acrescen-

temos às nossas intenções particulares, as intenções da Igreja e do 

Brasil, que se voltam para Deus a pedir-Lhe o fim desta pandemia. 

Que o Espírito Santo de Deus nos oriente em nossas ações e nos 

inspire no amor e serviço de todos!



1 · Invocação ao Espírito Santo

Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles 

o fogo do vosso amor. Enviai, Senhor, o vosso Espírito e tudo será criado. E 

renovareis a face da terra. Oremos: Ó Deus, que instruístes os corações dos 

fiéis com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as 

coisas, segundo o mesmo Espírito, e gozemos sempre de sua consolação 

por Cristo, Senhor Nosso. Amém.

2 · Palavra de Deus (At 1, 1-4)

Compus no meu primeiro relato, ó Teófilo, a respeito de todas as coisas 

que Jesus fez e ensinou desde o início, até o dia em que foi arrebatado, 

depois de ter dado instruções aos apóstolos que escolhera sob a ação do 

Espírito Santo. Ainda a eles, apresentou-se vivo depois de sua paixão... 

Então, no decurso de uma refeição com eles, ordenou-lhes que não se 

afastassem de Jerusalém, mas que aguardassem a promessa do Pai.

3 · Inspiração em Paula Frassinetti 

Qual é o espírito do nosso Instituto? É o espírito de “união, mansidão, su-
avidade e caridade” (Carta 710,3). Este espírito exige de nós “um só corpo e 

uma só alma no Coração de Jesus”. (Carta 649,10)

4 · Motivação 

Queridos irmãos, obedecendo a ordem de Jesus, também nós permane-

çamos unidos, esperando uma renovada unção do Espírito Santo sobre 

nós e sobre toda a Igreja. Nossa única e grande intenção na novena que 

Primeiro Dia  •  14 de maio
“Ordenou-lhes que não se afastassem
de Jerusalém”. (At 1, 4)
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iniciamos hoje é esta: que se cumpra a Promessa do Pai e que todos se-

jam cheios do Espírito Santo, fazendo novas todas as coisas! Crendo que 

o Senhor cumprirá o que nos prometeu, rezemos:  

Pai Nosso | Ave-Maria

Oração para pedir os 7 dons do Espírito Santo 

“Ó Jesus, que antes de subirdes aos céus, prometestes aos vossos Apósto-

los e discípulos enviar-lhes o Espírito Santo para os consolar e fortalecer, 

dignai-vos fazer descer também sobre nós este Espírito consolador. 

Vinde, Espírito de Sabedoria, e fazei-nos conhecer a verdadeira felicidade 

dando-nos os meios para consegui-la. 

Vinde, Espírito de Inteligência, que, por vossa divina luz, nos fazeis pene-

trar as verdades e os mistérios de nossa santa Religião. 

Vinde, Espírito de Conselho, e ajudai-nos a discernir em todas as ocasiões 

o que devemos fazer para cumprir com a vossa divina vontade. 

Vinde, Espírito de Fortaleza, e prendei-nos a Deus e aos nossos deveres 

de maneira que nada jamais nos possa abalar. 

Vinde, Espírito de Ciência que, único, nos podeis dar o perfeito conheci-

mento de Deus e de nós mesmos. Pedimo-vos esta ciência divina e única 

necessária com todo o ardor de nossa alma. 

Vinde, Espírito de Piedade, para que saibamos executar com alegria e 

prontidão o que Deus nos manda e para que, pela unção de vosso divino 

amor, achemos verdadeiramente leve e suave o jugo do Senhor. 

Vinde, Espírito de Temor de Deus, e fazei-nos evitar com o maior cuidado 

tudo o que possa desagradar ao nosso Pai celestial. 

Glória a Vós, Pai Eterno, que, 

com o vosso Filho único e o 

Espírito consolador, viveis e 

reinais por todos os séculos 

dos séculos. Amém.” 



1 · Invocação ao Espírito Santo

Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles 

o fogo do vosso amor. Enviai, Senhor, o vosso Espírito e tudo será criado. E 

renovareis a face da terra. Oremos: Ó Deus, que instruístes os corações dos 

fiéis com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as 

coisas, segundo o mesmo Espírito, e gozemos sempre de sua consolação 

por Cristo, Senhor Nosso. Amém.

2 · Palavra de Deus (At 1, 12-14)

Então, do Monte das Oliveiras, voltaram a Jerusalém. A distância é pequena: 

a de uma caminhada de sábado. Tendo entrado na cidade, subiram à sala 

superior, onde costumavam ficar. Eram Pedro e João, Tiago e André, Filipe e 

Tomé, Bartolomeu e Mateus; Tiago, filho de Alfeu, e Simão, o zelote; e Judas, 

filho de Tiago. Todos estes, unânimes, perseveravam na oração com algu-

mas mulheres, entre as quais Maria, a mãe de Jesus, e com os irmãos dele. 

3 · Inspiração em Paula Frassinetti 

“No domingo seguinte, depois do Catecismo e da Bênção, Paula encontrou-

se com a nossa Mariana e, segundo o combinado, dirigiram-se ambas para 

o monte Moro, onde, sentadas na erva, diante dum espetáculo maravilho-

so de natureza e de arte, deram início às suas santas conversas. O mesmo 

fizeram no domingo seguinte e em muitos outros. Certa vez, levantando 

os olhos para uma pequena colina, Paula viu um grupo de jovens com os 

olhos fixos nela. «Quem são aquelas jovens?» — perguntou à Mariana. «São 

algumas companheiras minhas, muito desejosas também de a conhecer e 

tomar parte nas nossas conversas». «Chame-as»” (Memórias, p. 15).

Segundo Dia  •  15 de maio
“Perseveravam unânimes em oração, 
juntamente com Maria, mãe de Jesus” (At 1, 14)
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4 · Motivação 

“Na origem da Família Doroteia está a força de uma AMIZADE, de um EN-

CONTRO que transforma a vida: Amizade/INTIMIDADE de Paula com o Se-

nhor Jesus; Amizade/ENCONTRO de Paula com as companheiras no Monte 

Moro; Amizade/COMPANHIA que se realiza na missão partilhada de Irmãs e 

Leigos ao longo da história.” (Do Plano Nacional de Missão e Formação Permanente 

do Leigo Educador). No dia de hoje, rezemos pelo cultivo de nossa INTIMIDA-

DE, ENCONTRO e COMPANHIA!  Pai Nosso | Ave-Maria

Oração para pedir os 7 dons do Espírito Santo 

“Ó Jesus, que antes de subirdes aos céus, prometestes aos vossos Apósto-

los e discípulos enviar-lhes o Espírito Santo para os consolar e fortalecer, 

dignai-vos fazer descer também sobre nós este Espírito consolador. 

Vinde, Espírito de Sabedoria, e fazei-nos conhecer a verdadeira felicidade 

dando-nos os meios para consegui-la. 

Vinde, Espírito de Inteligência, que, por vossa divina luz, nos fazeis pene-

trar as verdades e os mistérios de nossa santa Religião. 

Vinde, Espírito de Conselho, e ajudai-nos a discernir em todas as ocasiões 

o que devemos fazer para cumprir com a vossa divina vontade. 

Vinde, Espírito de Fortaleza, e prendei-nos a Deus e aos nossos deveres 

de maneira que nada jamais nos possa abalar. 

Vinde, Espírito de Ciência que, único, nos podeis dar o perfeito conheci-

mento de Deus e de nós mesmos. Pedimo-vos esta ciência divina e única 

necessária com todo o ardor de nossa alma. 

Vinde, Espírito de Piedade, para que saibamos executar com alegria e 

prontidão o que Deus nos manda e para que, pela unção de vosso divino 

amor, achemos verdadeiramente leve e suave o jugo do Senhor. 

Vinde, Espírito de Temor de Deus, e fazei-nos evitar com o maior cuidado 

tudo o que possa desagradar ao nosso Pai celestial. 

Glória a Vós, Pai Eterno, que, com o vosso Filho 

único e o Espírito consolador, viveis e reinais 

por todos os séculos dos séculos. Amém.” 



1 · Invocação ao Espírito Santo

Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles 

o fogo do vosso amor. Enviai, Senhor, o vosso Espírito e tudo será criado. E 

renovareis a face da terra. Oremos: Ó Deus, que instruístes os corações dos 

fiéis com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as 

coisas, segundo o mesmo Espírito, e gozemos sempre de sua consolação 

por Cristo, Senhor Nosso. Amém.

2 · Palavra de Deus (At 1, 6-8)

Estando, pois, reunidos, eles assim o interrogaram: “Senhor, é agora o 

tempo e que irás restaurar a realeza em Israel?” E ele respondeu-lhes: 

“Não compete a vós conhecer os tempos e os momentos que o Pai fi-

xou com sua própria autoridade. Mas recebereis uma força, a do Espírito 

Santo que descerá sobre vós, e sereis minhas testemunhas (...) até os 

confins da terra.”

3 · Inspiração em Paula Frassinetti 

“«Um dia — continuava a Irmã Maria José — falava-se do extraordinário in-

cremento de uma certa congregação religiosa graças ao apoio de um prín-

cipe, e uma das mais jovens exclamou: ‘Oh, por que não há de haver um 

príncipe também para nós? Quanto bem não se poderia fazer!’ E começou 

a enumerar os benefícios que traria consigo o vantajoso auxílio. A Madre 

Frassinetti, segundo o seu costume, escutava em silêncio, mas algum tem-

po depois interrompeu-a com estas palavras:

— Também nós temos um príncipe que pensa no Instituto.

Terceiro Dia  •  16 de maio
“Sereis minhas testemunhas” (At 1, 8) 
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— É verdade?! — respondeu a jovem. Eu não o sabia. 

Então a Madre Fundadora, mostrando-nos a imagem do Coração de Jesus 

que trazia sempre consigo e beijando-a com afeto, disse:

— Este é o nosso Príncipe: o Coração Santíssimo de Jesus!” (Memórias, p. 553).

4 · Motivação 

Queridos irmãos e irmãs, o Espírito Santo é o Dom de Cristo ressuscitado e 

exaltado à direita do Pai. Ele é o Poder de Deus habitando e agindo nessa 

terra, tornando possíveis todas as promessas que estão contidas na Pala-

vra. O Senhor Jesus nos prometeu que Ele seria nossa fortaleza, a fim de 

testemunharmos Seu nome a todas as nações.  Pai Nosso | Ave-Maria

Oração para pedir os 7 dons do Espírito Santo 

“Ó Jesus, que antes de subirdes aos céus, prometestes aos vossos Apósto-

los e discípulos enviar-lhes o Espírito Santo para os consolar e fortalecer, 

dignai-vos fazer descer também sobre nós este Espírito consolador. 

Vinde, Espírito de Sabedoria, e fazei-nos conhecer a verdadeira felicidade 

dando-nos os meios para consegui-la. 

Vinde, Espírito de Inteligência, que, por vossa divina luz, nos fazeis pene-

trar as verdades e os mistérios de nossa santa Religião. 

Vinde, Espírito de Conselho, e ajudai-nos a discernir em todas as ocasiões 

o que devemos fazer para cumprir com a vossa divina vontade. 

Vinde, Espírito de Fortaleza, e prendei-nos a Deus e aos nossos deveres 

de maneira que nada jamais nos possa abalar. 

Vinde, Espírito de Ciência que, único, nos podeis dar o perfeito conheci-

mento de Deus e de nós mesmos. Pedimo-vos esta ciência divina e única 

necessária com todo o ardor de nossa alma. 

Vinde, Espírito de Piedade, para que saibamos executar com alegria e 

prontidão o que Deus nos manda e para que, pela unção de vosso divino 

amor, achemos verdadeiramente leve e suave o jugo do Senhor. 

Vinde, Espírito de Temor de Deus, e fazei-nos evitar com o maior cuidado 

tudo o que possa desagradar ao nosso Pai celestial. 

Glória a Vós, Pai Eterno, que, com o vosso Filho único e o Espírito consola-

dor, viveis e reinais por todos os séculos dos séculos. Amém.” Glória a Vós, 

Pai Eterno, que, com o vosso Filho único e o Espírito consolador, viveis e 

reinais por todos os séculos dos séculos. Amém.” 



1 · Invocação ao Espírito Santo

Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles 

o fogo do vosso amor. Enviai, Senhor, o vosso Espírito e tudo será criado. E 

renovareis a face da terra. Oremos: Ó Deus, que instruístes os corações dos 

fiéis com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as 

coisas, segundo o mesmo Espírito, e gozemos sempre de sua consolação 

por Cristo, Senhor Nosso. Amém.

2 · Palavra de Deus (At 1, 6-8)

Estando num certo lugar orando, ao terminar, um de seus discípulos pe-

diu-lhe: “Senhor, ensina-nos a orar (...)”. Respondeu-lhes: “Quando orar-

des, dizei: Pai, santificado seja o teu Nome; venha o teu Reino; o pão nosso 

cotidiano dá-nos a cada dia; perdoa-nos os nossos pecados, pois também 

nós perdoamos os nossos devedores; e não nos deixes cair em tentação”. 

3 · Inspiração em Paula Frassinetti 

“O que lhe recomendo muito, muito é a oração.” (Carta 331,5). “Rezemos 

muito, muito, muito; é claro que para rezar muito não é necessário estar 

sempre na capela e de joelhos, mas basta que se eleve com frequência 

a mente e o coração a Deus, e que tudo o que fizer e sofrer seja só para 

dar gosto a Deus e fazer Sua santíssima vontade.” (Carta 259,5).

4 · Motivação 

É estéril o trabalho apostólico que não seja fecundado pela oração e pela 

união com Jesus Cristo. O Espírito Santo é quem suscita o nosso ardor 

Quarto Dia  •  17 de maio
“Perseveravam unânimes em oração” (At 1, 14)
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missionário, o entusiasmo pela glória de Deus e pela salvação do próximo. 

Rezemos e peçamos a Deus que, pela ação do Espírito Santo, tornemo-

nos fachos ardentes que iluminam e aquecem a quem de nós se aproximar. 

Pai Nosso | Ave-Maria

Oração para pedir os 7 dons do Espírito Santo 

“Ó Jesus, que antes de subirdes aos céus, prometestes aos vossos Apósto-

los e discípulos enviar-lhes o Espírito Santo para os consolar e fortalecer, 

dignai-vos fazer descer também sobre nós este Espírito consolador. 

Vinde, Espírito de Sabedoria, e fazei-nos conhecer a verdadeira felicidade 

dando-nos os meios para consegui-la. 

Vinde, Espírito de Inteligência, que, por vossa divina luz, nos fazeis pene-

trar as verdades e os mistérios de nossa santa Religião. 

Vinde, Espírito de Conselho, e ajudai-nos a discernir em todas as ocasiões 

o que devemos fazer para cumprir com a vossa divina vontade. 

Vinde, Espírito de Fortaleza, e prendei-nos a Deus e aos nossos deveres 

de maneira que nada jamais nos possa abalar. 

Vinde, Espírito de Ciência que, único, nos podeis dar o perfeito conheci-

mento de Deus e de nós mesmos. Pedimo-vos esta ciência divina e única 

necessária com todo o ardor de nossa alma. 

Vinde, Espírito de Piedade, para que saibamos executar com alegria e 

prontidão o que Deus nos manda e para que, pela unção de vosso divino 

amor, achemos verdadeiramente leve e suave o jugo do Senhor. 

Vinde, Espírito de Temor de Deus, e fazei-nos evitar com o maior cuidado 

tudo o que possa desagradar ao nosso Pai celestial. 

Glória a Vós, Pai Eterno, que, com o vosso Filho único e o Espírito consola-

dor, viveis e reinais por todos os séculos dos séculos. Amém.” 



1 · Invocação ao Espírito Santo

Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles 

o fogo do vosso amor. Enviai, Senhor, o vosso Espírito e tudo será criado. E 

renovareis a face da terra. Oremos: Ó Deus, que instruístes os corações dos 

fiéis com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as 

coisas, segundo o mesmo Espírito, e gozemos sempre de sua consolação 

por Cristo, Senhor Nosso. Amém.

2 · Palavra de Deus (At 1, 6-8)

Depois disse-lhes: “São estas as palavras que vos falei, quando ainda es-

tava convosco: era preciso que se cumprisse tudo o que está escrito so-

bre mim na Lei de Moisés, nos Profetas e nos Salmos”. Então abriu-lhes 

a mente para que entendessem as Escrituras, e disse-lhes: “Assim está 

escrito que o Cristo devia sofrer e ressuscitar dos mortos ao terceiro dia, e 

que, em seu Nome, fosse proclamado o arrependimento para a remissão 

dos pecados a todas as nações, a começar por Jerusalém. Vós sois teste-

munhas disso. Eis que eu vos enviarei o que o meu Pai prometeu. Por isso, 

permanecei na cidade até serdes revestidos da força do Alto”. 

3 · Inspiração em Paula Frassinetti 

Paula viveu permanentemente e com transparente simplicidade em união 

com Deus, não só nos momentos de oração, mas também nas pequenas 

situações cotidianas e nos grandes acontecimentos da história... Essa ati-

tude de permanente união com Deus é o que unifica toda a sua vida e a 

possibilita expandir o horizonte de compreensão do mistério humano. “A 

centralização de Deus em sua vida é manifestada, por Paula em sua busca 

apaixonada, com o todo o ser, da Vontade de Deus.” (Doc. Espiritualidade, p.17).

Quinto Dia  •  18 de maio
“Ficaram todos cheios do Espírito Santo” (At 2, 4)
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4 · Motivação 

“Enchei-vos do Espírito Santo!” (Ef 5, 18). O Amor de Deus precede-nos; viver 

em seu Amor é graça que somos chamados a acolher com gratidão e hu-

mildade, como dom precioso que nos é concedido e que cria dinamismo 

de fidelidade.

Pai Nosso | Ave-Maria

Oração para pedir os 7 dons do Espírito Santo 

“Ó Jesus, que antes de subirdes aos céus, prometestes aos vossos Apósto-

los e discípulos enviar-lhes o Espírito Santo para os consolar e fortalecer, 

dignai-vos fazer descer também sobre nós este Espírito consolador. 

Vinde, Espírito de Sabedoria, e fazei-nos conhecer a verdadeira felicidade 

dando-nos os meios para consegui-la. 

Vinde, Espírito de Inteligência, que, por vossa divina luz, nos fazeis pene-

trar as verdades e os mistérios de nossa santa Religião. 

Vinde, Espírito de Conselho, e ajudai-nos a discernir em todas as ocasiões 

o que devemos fazer para cumprir com a vossa divina vontade. 

Vinde, Espírito de Fortaleza, e prendei-nos a Deus e aos nossos deveres 

de maneira que nada jamais nos possa abalar. 

Vinde, Espírito de Ciência que, único, nos podeis dar o perfeito conheci-

mento de Deus e de nós mesmos. Pedimo-vos esta ciência divina e única 

necessária com todo o ardor de nossa alma. 

Vinde, Espírito de Piedade, para que saibamos executar com alegria e 

prontidão o que Deus nos manda e para que, pela unção de vosso divino 

amor, achemos verdadeiramente leve e suave o jugo do Senhor. 

Vinde, Espírito de Temor de Deus, e fazei-nos evitar com o maior cuidado 

tudo o que possa desagradar ao nosso Pai celestial. 

Glória a Vós, Pai Eterno, que, com o 

vosso Filho único e o Espírito conso-

lador, viveis e reinais por todos os sé-

culos dos séculos. Amém.” 



1 · Invocação ao Espírito Santo

Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles 

o fogo do vosso amor. Enviai, Senhor, o vosso Espírito e tudo será criado. E 

renovareis a face da terra. Oremos: Ó Deus, que instruístes os corações dos 

fiéis com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as 

coisas, segundo o mesmo Espírito, e gozemos sempre de sua consolação 

por Cristo, Senhor Nosso. Amém.

2 · Palavra de Deus (Sl 111) 

“Celebro a Iahweh de todo coração

Na intimidade dos retos e no conselho.

Grandes são as obras de Iahweh,

Dignas de estudo para quem as ama.

Sua obra é esplendor e majestade,

E sua justiça permanece para sempre. 

Ele deixou um memorial de suas maravilhas,

Iahweh é piedade e compaixão.” 

3 · Inspiração em Paula Frassinetti 

“Agradeçamos com um coração verdadeiramente grato e reconhecido, ao 

nosso Deus pelas graças que nos dispensou, tanto gerais como particu-

lares.” (Carta 89,3).

Sexto Dia  •  19 de maio
“Nós os ouvimos publicar 
as maravilhas de Deus” (At 2, 11)
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4 · Motivação 

Já vai se aproximando o grande dia da festa de Pentecostes. Nosso fervor 

deve crescer a cada dia, nossa expectativa no agir de Deus deve aumentar 

cada vez mais! “Despojemo-nos de nós mesmos e revistamo-nos do San-

to Espírito de Deus.” (Carta 750,4).

Pai Nosso | Ave-Maria

Oração para pedir os 7 dons do Espírito Santo 

“Ó Jesus, que antes de subirdes aos céus, prometestes aos vossos Apósto-

los e discípulos enviar-lhes o Espírito Santo para os consolar e fortalecer, 

dignai-vos fazer descer também sobre nós este Espírito consolador. 

Vinde, Espírito de Sabedoria, e fazei-nos conhecer a verdadeira felicidade 

dando-nos os meios para consegui-la. 

Vinde, Espírito de Inteligência, que, por vossa divina luz, nos fazeis pene-

trar as verdades e os mistérios de nossa santa Religião. 

Vinde, Espírito de Conselho, e ajudai-nos a discernir em todas as ocasiões 

o que devemos fazer para cumprir com a vossa divina vontade. 

Vinde, Espírito de Fortaleza, e prendei-nos a Deus e aos nossos deveres 

de maneira que nada jamais nos possa abalar. 

Vinde, Espírito de Ciência que, único, nos podeis dar o perfeito conheci-

mento de Deus e de nós mesmos. Pedimo-vos esta ciência divina e única 

necessária com todo o ardor de nossa alma. 

Vinde, Espírito de Piedade, para que saibamos executar com alegria e 

prontidão o que Deus nos manda e para que, pela unção de vosso divino 

amor, achemos verdadeiramente leve e suave o jugo do Senhor. 

Vinde, Espírito de Temor de Deus, 

e fazei-nos evitar com o maior 

cuidado tudo o que possa desa-

gradar ao nosso Pai celestial. 

Glória a Vós, Pai Eterno, que, 

com o vosso Filho único e o Es-

pírito consolador, viveis e reinais 

por todos os séculos dos séculos. 

Amém.” 



1 · Invocação ao Espírito Santo

Vinde, Espírito Santo, enchei os cora-

ções dos vossos fiéis e acendei neles o 

fogo do vosso amor. Enviai, Senhor, o 

vosso Espírito e tudo será criado. E re-

novareis a face da terra. Oremos: Ó Deus, 

que instruístes os corações dos fiéis 

com a luz do Espírito Santo, fazei que 

apreciemos retamente todas as coisas, 

segundo o mesmo Espírito, e gozemos 

sempre de sua consolação por Cristo, 

Senhor Nosso. Amém.

2 · Palavra de Deus (Sl 111) 

Ouvindo isto, eles sentiram o coração 

traspassado e perguntaram a Pedro e 

aos demais apóstolos: “Irmãos, que 

devemos fazer?” Respondeu-lhes Pe-

dro: “Arrependei-vos, e cada um de vós 

seja batizado nem nome de Jesus Cris-

to para a remissão dos vossos pecados. 

Então recebereis o dom do Espírito 

Santo. Pois, a promessa é para todos os 

que ouvirem o apelo do Senhor, nosso 

Deus.”

Sétimo Dia  •  20 de maio
“A Promessa é para todos os que ouvirem o 
apelo do Senhor, nosso Deus” (At 2, 39)

3 · Inspiração em Paula Frassinetti 

“A generosidade daquelas jovens dava 

grande consolação a Paula e ao irmão, 

e esperavam muito da obra começa-

da; mas não tardou que se desvane-

cessem as suas esperanças, porque, 

aproximando-se enfim o momento de 

se reunirem em comunidade, algumas 

delas começaram a afrouxar e, pouco e 

pouco, com um pretexto ou com outro, 

se foram retirando. O Padre Frassinet-

ti, perante a situação, declarou à irmã 

que já não queria prosseguir, e por isso 

deixasse livres todas aquelas jovens. 

Paula entristeceu-se com tão inespe-

rada decisão, mas nem por isso perdeu 

a coragem; antes, cheia de fé e aban-

dono nos braços da Divina Providência, 

com expressão de dolorosa surpresa 

respondeu ao irmão: «Mas como?! De-

pois que nos meteste na dança, aban-

donas-nos?… Pois bem, se tu te retiras, 

eu sinto-me com coragem para avançar 

sozinha. Deixa-me a mim trabalhar, que 

com o auxílio de Deus espero chegar a 

bom termo». «Faz como julgares melhor» 
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— respondeu o irmão. E Paula, sem perder tempo, chamou a Mariana Danero e en-

carregou-a de levar à Casa Paroquial as companheiras que pareciam mais firmes na 

vocação, dizendo-lhes que ela tinha algo importante a comunicar-lhes. Acorreram 

prontamente ao apelo as convidadas... Logo que Paula as viu na sua frente, disse-

lhes que parecia que o demônio queria lançar por terra o seu propósito, e revelou-

lhes a resolução tomada pelo Padre Frassinetti. Acrescentou, porém, que não deviam 

perder a coragem, porque, pelas dificuldades e contradições que o inferno suscitava 

desde o princípio, se podia intuir que a obra idealizada era de Deus. Mas ao mesmo 

tempo disse-lhes claramente: «Não me escondam nada; se se sentem capazes de 

continuar na vida de abnegação a que aspiramos até agora, muito bem; caso con-

trário, digam-me com franqueza, porque então deixaremos cair tudo e não se falará 

mais no Instituto». «Pelo amor de Deus — responderam todas —, não nos abandone! 

Faremos tudo, estamos dispostas a tudo».” (Memórias. p.19).

4 · Motivação 

Qual é a condição para que o Espírito 

Santo desça em abundância? “Viver de-

sapegados de tudo e de todos, e o Es-

pírito Santo nos encherá de Si, como 

fez aos Santos Apóstolos.” (Carta 394,4).

Pai Nosso | Ave-Maria

Oração para pedir os 7 dons do
Espírito Santo 

“Ó Jesus, que antes de subirdes aos céus, 

prometestes aos vossos Apóstolos e 

discípulos enviar-lhes o Espírito Santo 

para os consolar e fortalecer, dignai-vos 

fazer descer também sobre nós este Es-

pírito consolador. 

Vinde, Espírito de Sabedoria, e fazei- 

-nos conhecer a verdadeira felicidade 

dando-nos os meios para consegui-la. 

Vinde, Espírito de Inteligência, que, por 

vossa divina luz, nos fazeis penetrar as 

verdades e os mistérios de nossa santa 

Religião. 

Vinde, Espírito de Conselho, e ajudai- 

-nos a discernir em todas as ocasiões o 

que devemos fazer para cumprir com a 

vossa divina vontade. 

Vinde, Espírito de Fortaleza, e prendei-

nos a Deus e aos nossos deveres de ma-

neira que nada jamais nos possa abalar. 

Vinde, Espírito de Ciência que, único, 

nos podeis dar o perfeito conhecimen-

to de Deus e de nós mesmos. Pedimo-

vos esta ciência divina e única necessá-

ria com todo o ardor de nossa alma. 

Vinde, Espírito de Piedade, para que 

saibamos executar com alegria e pron-

tidão o que Deus nos manda e para que, 

pela unção de vosso divino amor, ache-

mos verdadeiramente leve e suave o 

jugo do Senhor. 

Vinde, Espírito de Temor de Deus, e 

fazei-nos evitar com o maior cuidado 

tudo o que possa desagradar ao nosso 

Pai celestial. 

Glória a Vós, Pai Eterno, que, com o vos-

so Filho único e o Espírito consolador, 

viveis e reinais por todos os séculos dos 

séculos. Amém.” 



1 · Invocação ao Espírito Santo

Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles 

o fogo do vosso amor. Enviai, Senhor, o vosso Espírito e tudo será criado. E 

renovareis a face da terra. Oremos: Ó Deus, que instruístes os corações dos 

fiéis com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as 

coisas, segundo o mesmo Espírito, e gozemos sempre de sua consolação 

por Cristo, Senhor Nosso. Amém.

2 · Palavra de Deus (At 2, 42-44)

Eles mostravam-se assíduos ao ensinamento dos apóstolos, à comunhão 

fraterna, à fração do pão e às orações. Apossava-se de todos o temor, pois 

numerosos eram os prodígios e sinais que realizavam por meio dos apóstolos. 

Todos os que tinham abraçado a fé reuniam-se e punham tudo em comum. 

3 · Inspiração em Paula Frassinetti 

“As nossas primeiras Irmãs levantavam-se muito cedo (às quatro e meia), 

e as ocupações do seu dia estavam assim distribuídas: meditação diante 

do altarzinho (...), o qual consistia num quadro de Nossa Senhora sobre 

uma mesinha com algumas velas e flores; Santa Missa e Comunhão, na 

Paróquia; aulas e trabalho; pequeno almoço, a maior parte das vezes tra-

balhando; exame de consciência imediatamente antes do almoço; almoço 

(...). De tarde, ocupações em tudo semelhantes às da manhã. À noite, de-

pois da pequena refeição, tomada por vezes no terraço da casa, mas quase 

sempre ao tear, exame de consciência, orações e repouso...O fervor e, com 

o fervor, a paz e a mais santa alegria reinavam na pequena Comunidade...” 

(Memórias. p.26.27.28).

Oitavo Dia  •  21 de maio
“Todos os fiéis viviam unidos” (At 2, 44)
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4 · Motivação 

“O Coração Santíssimo de Jesus se dignará olhar para este nosso mínimo 

Instituto como coisa sua e, como tal, lhe comunicará a abundância do 

seu Espírito.” (Carta 497,4).

Pai Nosso | Ave-Maria

Oração para pedir os 7 dons do Espírito Santo 

“Ó Jesus, que antes de subirdes aos céus, prometestes aos vossos Apósto-

los e discípulos enviar-lhes o Espírito Santo para os consolar e fortalecer, 

dignai-vos fazer descer também sobre nós este Espírito consolador. 

Vinde, Espírito de Sabedoria, e fazei-nos conhecer a verdadeira felicidade 

dando-nos os meios para consegui-la. 

Vinde, Espírito de Inteligência, que, por vossa divina luz, nos fazeis pene-

trar as verdades e os mistérios de nossa santa Religião. 

Vinde, Espírito de Conselho, e ajudai-nos a discernir em todas as ocasiões 

o que devemos fazer para cumprir com a vossa divina vontade. 

Vinde, Espírito de Fortaleza, e prendei-nos a Deus e aos nossos deveres 

de maneira que nada jamais nos possa abalar. 

Vinde, Espírito de Ciência que, único, nos podeis dar o perfeito conheci-

mento de Deus e de nós mesmos. Pedimo-vos esta ciência divina e única 

necessária com todo o ardor de nossa alma. 

Vinde, Espírito de Piedade, para que saibamos executar com alegria e 

prontidão o que Deus nos manda e para que, pela unção de vosso divino 

amor, achemos verdadeiramente leve e suave o jugo do Senhor. 

Vinde, Espírito de Temor de Deus, 

e fazei-nos evitar com o maior 

cuidado tudo o que possa desa-

gradar ao nosso Pai celestial. 

Glória a Vós, Pai Eterno, que, 

com o vosso Filho único e o Es-

pírito consolador, viveis e reinais 

por todos os séculos dos sécu-

los. Amém.” 



1 · Invocação ao Espírito Santo

Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles 

o fogo do vosso amor. Enviai, Senhor, o vosso Espírito e tudo será criado. E 

renovareis a face da terra. Oremos: Ó Deus, que instruístes os corações dos 

fiéis com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as 

coisas, segundo o mesmo Espírito, e gozemos sempre de sua consolação 

por Cristo, Senhor Nosso. Amém.

2 · Palavra de Deus (Sl 103)

Enviai o vosso Espírito, Senhor,/ e da terra toda a face renovai! 
Enviai o vosso Espírito, Senhor,/ e da terra toda a face renovai!

Bendize, ó minha alma, ao Senhor!/ Ó, meu Deus e meu Senhor, como sois 

grande!/ Quão numerosas, ó Senhor, são vossas obras!/ Encheu-se a terra 

com as vossas criaturas!

Se tirais o Seu respiro, elas perecem/ e voltam para o pó de onde vieram./ 

Enviai o vosso espírito e renascem/ e da terra toda a face renovais.

Que a glória do Senhor perdure sempre,/ e alegre-se o Senhor em Suas 

obras!/ Hoje, seja-Lhe agradável o meu canto,/ pois o Senhor é a minha 

grande alegria

3 · Inspiração em Paula Frassinetti 

“Rezemos e tenhamos coragem. O nosso Jesus Cristo tudo sabe, tudo vê e 

tudo pode e ama-nos com amor infinito; portanto, deixemo-lo agir, que 

tudo ficará bem.” (Carta 631,10).

Nono Dia  •  22 de maio
“Envia teu Espírito, Senhor, e renova 
a face da terra!”
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4 · Motivação 

Após a Ascensão, os discípulos retornaram ao Templo de Jerusalém: “E es-

tavam sempre no Templo, bendizendo a Deus” (Lc 24, 53). Isso quer dizer 

que eles ainda não estavam em movimento; eles não tinham tomado cons-

ciência de que eram habitados pelo Espírito Santo e que deviam sair do 

Templo para partir em missão. No entanto, em Pentecostes eles se deram 

conta de que deviam sair do Templo para transmitir o Sopro de vida (ven-

to), para reunir no Amor todos os povos (fogo) e para comunicar a todos o 

Amor universal (línguas). A presença do Espírito rompeu os espaços atro-

fiados e os fez viver de portas abertas. Esta é a missão do Espírito Santo.

Pai Nosso | Ave-Maria

Oração para pedir os 7 dons do Espírito Santo 

“Ó Jesus, que antes de subirdes aos céus, prometestes aos vossos Apósto-

los e discípulos enviar-lhes o Espírito Santo para os consolar e fortalecer, 

dignai-vos fazer descer também sobre nós este Espírito consolador. 

Vinde, Espírito de Sabedoria, e fazei-nos conhecer a verdadeira felicidade 

dando-nos os meios para consegui-la. 

Vinde, Espírito de Inteligência, que, por vossa divina luz, nos fazeis pene-

trar as verdades e os mistérios de nossa santa Religião. 

Vinde, Espírito de Conselho, e ajudai-nos a discernir em todas as ocasiões 

o que devemos fazer para cumprir com a vossa divina vontade. 

Vinde, Espírito de Fortaleza, e prendei-nos a Deus e aos nossos deveres 

de maneira que nada jamais nos possa abalar. 

Vinde, Espírito de Ciência que, único, nos podeis dar 

o perfeito conhecimento de Deus e de nós mesmos. 

Pedimo-vos esta ciência divina e única necessária 

com todo o ardor de nossa alma. 

Vinde, Espírito de Piedade, para que saibamos exe-

cutar com alegria e prontidão o que Deus nos manda 

e para que, pela unção de vosso divino amor, ache-

mos verdadeiramente leve e suave o jugo do Senhor. 

Vinde, Espírito de Temor de Deus, e fazei-nos evitar 

com o maior cuidado tudo o que possa desagradar 

ao nosso Pai celestial. 

Glória a Vós, Pai Eterno, que, com o vosso Filho úni-

co e o Espírito consolador, viveis e reinais por todos 

os séculos dos séculos. Amém.” 
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