XIIl REVI: Revigoramento Espiritual a beira do Poco
”Tenhamos pressa em nos fazermos santos'"
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XIIl REVI: Revigoramento Espiritual a beira do Poco
“Tenhamos pressa em nos fazermos santos!”
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Madalena
Marta
Maria

Anastacia

Irene

Inés

Blandina

Agueda

Cecilia

Ménica

Luzia

Helena

Catarina de Alexandria
Escolastica

Clotilde

Genoveva

Wwalburga

Adelaide

Matilde

Margarida da Escocia
Hildegardis Von Bingen
Edwiges

Clara de Assis
Angela de Foligno
Elisabeth da Hungria
Gertrudes de Helfta
Zita

Brigida da Suécia
Catarina de Sena
Rita de Cassia
Angela de Merici
Joana D'Arc

Teresa D'Avila
Francisca Chantal
Rosa de Lima

Eunice
Lidia
Dorotéi;

Luiza de Marillac
Margarida Alacoque
Catarina do Canada
Lee Sooni (Coréia)
Bernadete Soubirous
Catarina Labouré
Francisca Cabrini

« Paula Frassinetti
Nha Chica
Mazarello
Teresa Lisieux
Maria Goretti
Mariam
Princesa Isabel
Gabriela Saghedu
Laura Vicuna
Faustina
Bakhita
Gema Galgani
Jacinta Marto
Teresa de Los Andes
Edith Stein
M. Paulina
Ir. Dulce
Joana Beretta
M. Teresa de Calcuta
Chiara Lubich (Focolarina)
Maria Anunciacao Lorena
Maria Conceicao Barreto
Helena Hamatt
Maria Helena Chartuni
(Restauradora)
Ir. Dorothy

* As unicas homenageadas em vida sao
Chiara Lublch, fundadora do Movimen-
to dos Focolares e Marla Helena Char-
tun, restauradora da Imagem de Nossa
Senhora Aparecida, ap6s o atentado

de 1978.
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XIIl REVI: Revigoramento Espiritual a beira do Poco
“Tenhamos pressa em nos fazermos santos!”

Gaudete et Exsultate e a Santidade em Paula Frassinetti

Cinco elementos da Gaudete et Exsultate para nos iluminar no
caminho e conquista da Santidade:

1. Ser Santo é suportar com paciéncia e mansidao.

2. Santidade é alegria.

3. A Santidade nos torna ousados e ardorosos no anuincio.
4. A Santidade é um caminho comunitario feito de detalhes.

5. Em orag¢ao constante.

L -
o B 8 ey
’

Y

TN AT AT,
e Ll S AARAAAtAE
AN L LS L AR A Y AN
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Gaudete et Exsultate e a Santidade em Paula Frassinetti

Cinco elementos da Gaudete et Exsultate para nos iluminar no
caminho e conquista da Santidade:

1. Ser Santo é Suportar com Paciéncia e Mansidao.

O primeiro grande trago espiritual do cristao supoe a existéncia de trés
caracterlstlcas Suportacao Pacnencna e Man5|dao Mas, como conseguimos isso?
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Gaudete et Exsultate e a Santidade em Paula Frassinetti

Cinco elementos da Gaudete et Exsultate para nos iluminar no
caminho e conquista da Santidade:

1. Ser Santo é suportar com Paciéncia e Mansidao.

“As pessoas ndo as podemos formar todas a nosso modo. E, como poderiamos exercitar a
paciéncia, se todos tivessem o nosso feitio e pensar?” (Paula

-

“Examinemos em primeiro lugar como
observamos as santas virtudes da humildade e
da mansiddo e consideremos que tais virtudes
sdo tdo necessdrias para entrar no céu como o
santo batismo.” (Paula Frassinetti, Carta 190,3)
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Frassinetti, Carta 131,8)

W= . sy

“A partir da firmeza interior em Deus, é
possivel aguentar, suportar as contrariedades,
as vicissitudes da vida e também as agressoes
dos outros, as suas infidelidades e defeitos”
(Gaudete Et Exsultate, 112).
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Gaudete et Exsultate e a Santidade em Paula Frassinetti

Cinco elementos da Gaudete et Exsultate para nos iluminar no
caminho e conquista da Santidade:

2. Santidade é alegria.

Algumas pessoas
imaginam que
Santidade é
compativel com a
seriedade, com um
rosto sisudo,
melancoélico,

desprovido de um
sorriso. No entanto, o
Papa Francisco nos
ensina que a
santidade tem o rosto

da alegria.
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Gaudete et Exsultate e a Santidade em Paula Frassinetti

Cinco elementos da Gaudete et Exsultate para nos iluminar no
caminho e conquista da Santidade:

2. Santidade é alegria.

“Esteja alegre e procure que todos estejam alegres e bem unidos em santa caridade.”

( Paula Frassinetti, Carta 804,2)
“Esteja alegre e, quanto possivel, contribua também para a alegria dos outros.” (Paula Frassinetti, Carta

762,2)
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“O santo é capaz de viver com alegria e sentido de humor. Sem perder o realismo, ilumina os outros com um
espirito positivo e rico de esperancga. Ser cristdo é «alegria no Espirito Santo» (Rm 14, 17), porque, «do amor
de caridade, seque-se necessariamente a alegria. Pois quem ama sempre se alegra na uniéio com o amado”

(Gaudete Et Exsultate, 122).
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Gaudete et Exsultate e a Santidade em Paula Frassinetti

Cinco elementos da Gaudete et Exsultate para nos iluminar no
caminho e conquista da Santidade:

3. A Santldade nos torna ousados e ardorosos no anuncio.
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Gaudete et Exsultate e a Santidade em Paula Frassinetti

Cinco elementos da Gaudete et Exsultate para nos iluminar no
caminho e conquista da Santidade:

3. A Santidade nos torna ousados e ardorosos no anuncio.

“Coragem! Quem combate vence, e quem nédo combate é vencido.” (Paula Frassinetti, Carta 556,5)

“Esquecei o passado e abri o coragcdo as maiores esperangas para o futuro.” (Paula Frassinetti, Carta 757,3)
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“Essa terra regai-a com o vosso suor e com as vossas fadigas, dirigidas unicamente a maior gldria de Deus...
(Paula Frassinetti, Carta 260,3)
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Gaudete et Exsultate e a Santidade em Paula Frassinetti

Cinco elementos da Gaudete et Exsultate para nos iluminar no
caminho e conquista da Santidade:

“A comunidade, que
guarda os pequenos
detalhes do amor e
na qual os membros
cuidam uns dos
outros e formam um
espaco aberto e
evangelizador, é
lugar da presenca do
Ressuscitado que a
vai santificando
segundo o projeto
do Pai” (Gaudete Et
Exsultate, 145).

“E muito dificil lutar
contra a propria
concupiscéncia e
contra as ciladas e
tentagoes do
demoénio e do
mundo egoista, se
estivermos
isolados”, nos
recorda o Papa
Francisco.
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Cinco elementos da Gaudete et Exsultate para nos iluminar no
caminho e conquista da Santidade:

4. A Santidade € um caminho comunitario feito de detalhes.
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Gaudete et Exsultate e a Santidade em Paula Frassinetti

Cinco elementos da Gaudete et Exsultate para nos iluminar no
caminho e conquista da Santidade:

4. A Santidade é um caminho comunitario feito de detalhes.

i PR L T TR “Muitas vezes viamo-la no meio das
" | P o -l o 35 £
; Andando pela casa, a S Y /4 i \ 7 # td kA & nossas meninas, tratando-as com
Veneravel SeA r vq d? Deus w'nha i : 4 toda a afabilidade e confianca,

com frequéncia a rouparia, e como se fosse uma delas; por isso
dirigia-me palavras santas, de eram-lhe afeicoadissimas, vendo-a

conforto, de encorajamento, tomar parte nos seus jogos, com

insinuando-me a fazer tudo por tanta ternura e afabilidade, que lhe
amor.” (Ir. Maria Taloni - chamavam, em Génova, un motin
Testemunhos, p.22) di zuccaro, que quer dizer um

torrdozinho de acucar.”

(Irma@ Mariana Danero - Testemunhos,
p.7)

[

“As vezes encontrava-me a fazer
o pdo, ou ao forno ou em algum
outro oficio, e a Venerdvel dava-
me instrugdes sobre o modo de
cumprir bem os meus deveres,
pois entendia de tudo,
encorajava-me com as suas
palavras, que eram sempre

cheias de suavidade e caridade.”
(Irma Isabel Tiberi - Testemunhos, p.22)

“Por vezes, a fim de a poupar, dizia-
lhe que iria eu as doentes para ver se
necessitavam de alguma coisa. A
Venerdvel respondia: Vamos juntas; é
melhor quatro olhos do que dois.”
(Irma@ Maria Taloni - Testemunhos,
p.24)
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Gaudete et Exsultate e a Santidade em Paula Frassinetti

Cinco elementos da Gaudete et Exsultate para nos iluminar no
caminho e conquista da Santidade:
5. Em oracao constante.

“Lembremos que a santidade é feita de abertura habitual a transcendéncia, que se expressa na
oracao e na adoracdo. O santo é uma pessoa com espirito orante, que tem necessidade de se
comunicar com Deus. E alguém que n3o suporta asfixiar-se na imanéncia fechada deste mundo
e, no meio dos seus esforgos e servicos, suspira por Deus, sai de si erguendo louvores e alarga




XIIl REVI: Revigoramento Espiritual a beira do Poco
“Tenhamos pressa em nos fazermos santos!”

Gaudete et Exsultate e a Santidade em Paula Frassinetti

Cinco elementos da Gaudete et Exsultate para nos iluminar no
caminho e conquista da Santidade:

5. Em oracao constante.

“Tens momentos em que te colocas na Sua
presenca em siléncio, permaneces com Ele
sem pressa, e te deixas olhar por Ele?
Deixas que o Seu fogo inflame o teu
coragao? Se nao permites que Jesus
alimente nele o calor do amor e da
ternura, ndo teras fogo e, assim, como
poderas inflamar o coracdao dos outros
com o teu testemunho e as tuas palavras?
E se ainda ndo consegues, diante do rosto
de Cristo, deixar-te curar e transformar,
entdao penetra nas entranhas do Senhor,
entra nas suas chagas, porque é nelas que
tem a sua sede a misericordia divina”
(Gaudete Et Exsultate, 151).

“Rezemos muito, muito,
muito; é claro que para rezar
muito, ndo é necessario estar

sempre na capela e de
joelhos, mas basta que eleve
com frequéncia a mente e o
coracado para Deus, e que
tudo o que fizer e sofrer seja

SO para dar gosto Deus e

fazer a sua santissima

vontade.” (Paula Frassinetti,
Carta 259,2)
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l. Bravo, brave! Fez mucte bem em desmentin a acusacdo que Ue
guerniam fazer de sen lenta e preguicosa em ederever. (Yertamente ndo me é
difecil pervaadin-me de gque tem muito gue fazer com tantas alunas, e for s
wdo me inguiels de me udo edcneve; faga-o, fonem, com Ubendade, guands
Uver alguma necessidade; mas, de resto se udo puder, ndo e frescaspe.
Também en uestes dias edton mucto occupada e, por o, le esecreve poucas
lintas apenas.
1 2. Minka quenida Tund, Cewkamos fredsa em nod fagermod
| [| dantas ¢ sejamos muits generssas com o nosso bom Deus, ¢ Ele serd liberal
. ‘-: consdeo ¢ dabend bem necompendan - nos dos sacnificios gque fizenmod for Ele. O
| eacndficias que mace agnadam a Deas ¢do oo gue e fazem fara o evate
Sk | compriments do wosse deven; portants, exatidio wa obsersducia das Santas
Regnas ¢ uo seu ofceco; e depois, coragem, confianca em Deus e lerna devocdo
A | @ Maria Santissima.
Deus a abencoe, ¢ dou sua afeicoadcssima no Sentlior
| Temi Pawla Frassinettc

| Supenéora




